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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999

帶

     
     

                                 

   

法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

哈特謝普蘇特（Hatshepsut），（西元前

1479年—前1458年在位[2 ]）。埃及第十八王朝

女王，在位 21年後去世，而在她去世後，敘利

亞及巴勒斯坦便宣布獨立（之後由圖特摩斯三

世出征且收復）。圖特摩斯三世開始獨自治國

以後，並未立即著手消滅哈特謝普蘇特治國的

痕跡，相關報復行動在他在位晚期才展開，當

時法老下令將許多刻上她的名字和形象的雕刻

毀掉。

人物生平
哈特謝普蘇特（Hatshepsut），或譯哈採普

蘇特，哈特舍普蘇特，赫雀瑟（意為最受尊敬

的），古埃及第十八王朝女王（公元前 1479年

—前1458年在位[2 ]）。戴假鬍鬚、身著男裝、

束胸寬衣、手執權杖、威嚴無比，這就是古埃

及最有權力的女法老的一貫裝束。極少有人見

過她本人，她的真實外表和她的傳奇故事一樣

神秘。

哈特謝普蘇特是開創古埃及一代盛世的第

18王朝法老、是圖特摩斯一世與王后唯一的孩

子。哈特謝普蘇特是法老王圖特摩斯一世與王

后阿莫斯之間唯一的女兒，圖特摩斯二世的異

母妹妹與妻子，圖特摩斯三世的繼母。她是阿

蒙霍特普一世的外孫女。她從小聰明伶俐，果

敢堅強，深諳權。她常以自己是法老唯一的正

統繼承人為榮，夢想有朝一日統治強盛的埃及

。

執政生涯

西元前 1512年，圖特摩斯一世去世。他與

王妃所生的長子與哈特謝普蘇特結婚，繼承了

王位，是為圖特摩斯二世。二世體弱多病，無

心治國，繼位不久，大權就落到哈特謝普蘇特

的身上。幾年後，二世病死。此時的哈特謝普

蘇特根基不穩，無法實現抱負。她安排二世與

妃子所生的一個 10歲男孩與自己的女兒完婚後

繼位，是為圖特摩斯三世。自己則以攝政王身

份，全權管理國家事務。哈特謝普蘇特執掌國

政的期間，停止了埃及向外的戰爭，因而動搖

了埃及在敘利亞及巴勒斯坦的統治權，雖然如

此，但哈特謝普蘇特開始了埃及與鄰國的商貿

，使埃及在她執政的期間變得十分繁華富庶，

哈特謝普蘇特繼而利用財富開始大規模建築神

廟，包括比底斯的停靈廟（ Deirriel）。

圖特摩斯三世慢慢長大，心懷野心不願再

作傀儡。於是，哈特謝普蘇特趕在圖特摩斯三

世成年正式親政之前，將他流放到偏遠地方。

至此，哈特謝普蘇特成為法老王已萬事俱備，

只欠如何打破女性無法當朝的傳統了。於是，

她聯合僧侶編造身世，稱自己是太陽神阿蒙之

女：太陽神為了讓自己的後代統治埃及，化身

圖特摩斯一世與王后產下一女，如今，這位女

子已歷經磨難，可以為統治埃及的法老了。她

還在神殿的石碑頂部放置許多金盤，反射太陽

光芒，以向世人證明她與太陽神的親密關係。

接著，她開始女扮男裝，下令所有人用男性代

名詞稱呼她。哈特謝普蘇特如願地成為埃及女

法老。當上法老王後，她精心治國，使古埃及

繼續保持興盛。為了獎賞神廟中的僧侶，她復

修了許多古建築、祠廟，並贈送

給神廟 4座高達 30餘米的石雕方

尖碑，為太陽神吟詩作賦。

喪失權利

變故發生在哈特謝普蘇特統

治的第22年。圖特摩斯三世突然

重返王位，哈特謝普蘇特從此不

知去向，同時失蹤的還有她的情

人森穆特（阿蒙的大祭司）和女

兒。埃及史學家都無法解釋哈特

謝普蘇特如何失去了權力，也說

不出哈特謝普蘇特的死因。但有

證據表明，重返王位與圖特摩斯

三世在他姑姑的最後幾年被任命

為軍隊的首領有關。在圖特摩斯

三世單獨在執政期間，哈特謝普

蘇特女王刻在紀念碑上的大部分

文字和形像都被剷平了。最近的

考古調查顯示，這些名字和圖像

在女王死後沒有馬上被破壞，而

是在約20年後，也就是圖特摩斯

統治的第四十二年開始破壞的。

這一事實與一個廣泛接受的觀念

衝突。這個觀念認為報仇心切的

法老會立即兌現自己對女王的仇

恨，而事實上，復仇活動幾十年

後才付諸實施。

身後之謎
現代考古學家在尼羅河西岸發

現的皇家木乃伊中，沒有一具屬

於哈特謝普蘇特，哈特謝普蘇特

的木乃伊是否被轉移到別處？是

否保存完好？哈特謝普蘇特的屍

體去向成了一樁歷史懸案。流傳

最廣的一種說法是：哈特謝普蘇

特剛駕崩，圖特摩斯三世的軍隊

就襲擊了宮殿，毀掉了所有與她

有關的東西。她的墓穴被洗劫一

空，也許，屍體就在那時被轉移

到了別處。

解開謎團
考古學界一直懷疑卡特發現

的兩具木乃伊中，棺材中的為哈

特謝普蘇特的奶媽，躺在地下的

則是她本人，因為“她”的右臂

彎曲放在胸口，那是王室成員專有姿勢。

英國《每日電訊報》報道，埃及古文物最

高管理委員會在美國探索傳播公司贊助下，聯

合國際上多名考古學家展開尋找哈特謝普蘇特

木乃伊的研究。卡特發現的兩具木乃伊成為研

究重點。

考古學家在發掘出一個標有哈特謝普蘇特

名字的盒子中找到一顆牙齒，經過CT掃描技術

鑑定，考古學家驚喜地發現，這顆牙齒竟然和

棺材中那具木乃伊口中缺失的臼齒基本吻合。

經過進一步的DNA對比，考古學家認定那具木

乃伊就是尋找了多年的哈特謝普蘇特木乃伊。

埃及考古界認為，這項發現是自 1922年發

現圖坦卡門法老木乃伊以來埃及最重大考古發

現，認為它將使世界震驚。

埃及文化部長法魯克· 阿卜杜勒-阿齊茲· 胡

斯尼和埃及古文物最高管理委員會秘書長扎希·

哈瓦斯於 27日在開羅博物館召開記者會，公佈

這項重大發現。

陵墓位於底比斯地區巴哈利山谷中，陵墓

兼作神廟，是階梯式的崖墓和崖廟結合體。分

成兩個大平台式的階梯，遠遠伸出前面，氣勢

雄偉。它的左邊是建於第十一王朝的曼都赫特

普廟。

哈特謝普蘇特–古埃及第十八王朝女王

哈特謝普蘇特神廟

特謝普蘇特復原圖


