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李穎雯 牙醫博士
WING 'JODIE'  LEE,  D.M.D.

(816)  323-0180
leeplazadental .com
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哈佛(HARVARD)大學牙醫博士

前UMKC牙科臨床副教授

前KU牙科服務總監

治　療
一般成人及兒童牙科

拔牙、補牙、牙周病治療
牙冠、牙橋、假牙

牙齒美容、牙齒漂白、牙齒貼面
INVISALIGN隱形牙齒矯正

經驗豐富 、嚴格消毒、接受多種保險、先進設備、數碼照相
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隨著 2025 年報稅季的到來以及總統日假期期

間國稅局電話線路的預期高需求，美國國稅局鼓

勵納稅人訪問 IRS.gov 並使用線上工具來獲得即刻

解答。

根據國稅局統計資料，總統日週末通常是報

稅季的開始繁忙時間，此時國稅局電話線路的來

電量通常最高。

國稅局有資源幫助納稅人避開高峰期。在

IRS.gov 上，納稅人可以使用“讓我們幫助您”頁

面，該頁面涵蓋了報稅季及以後的大多數主題。

此外，人們還可以通過自助服務選項線上獲得免

費幫助。

國稅局提供多種免費報稅選項。還有關於提

交個人聯邦所得稅表的分步幫助。

無需郵寄：以電子方式報稅並選擇經轉
帳直接存款

大約 93% 的納稅人以電子方式提交聯邦所得

稅表，大多數人選擇經轉帳直接存款來接收退稅

。根據財政部財政服務局的資料，紙質退稅支票

出現問題的可能性高出 16倍，例如支票丟失、誤

寄、被盜或未兌現。

國稅局通過 IRS Free File、IRS Direct File（英

文）和免費報稅服務 (VITA) 和老年人稅務輔導

(TCE)專案 ，為符合資格的納稅人提供免費的線上

和面對面報稅選項。

* 2024年收入不超過84,000 美元的納稅人現在

可在 10 月 15 日之前使用國稅局Free File指導式稅

務軟體。國稅局免費報稅可填寫式表格（英文）

對任何收入水準都免費提供，提供人們可填寫的

試算表來自行電子申報。

* Direct File（英文）現已在 25 個參與州開放

，納稅人可以使用 Direct File 直接向國稅局免費進

行電子申報。這是一項免費的基於網路的服務，

提供英語和西班牙語版本，適用於手機、筆記型

電腦、平板電腦或臺式電腦。它通過一系列問題

引導納稅人按步驟準備聯邦稅表。Direct File 會自

動引導納稅人使用州工具完成州稅申報。通過英

語和西班牙語的即時聊天功能獲得國稅局客戶服

務代表的說明。感興趣的納稅人可以訪問directfile.

irs.gov（英文）, 在那裡他們可以確定自己是否符

合資格。

* VITA和 TCE專案通過社區合作夥伴網路，

由國稅局認證志願者為社區中符合條件的人員提

供免費的稅表準備服務。VITA 專案已經運行了

50 多年。VITA 網站為需要協助準備稅表的人提供

免費的稅務幫助，這些人包括收入通常為 67,000

美元或以下的人員、殘疾人士和英語水準有限的

納稅人。除了 VITA，TCE 專案志願者也提供免費

稅務幫助，特別是針對 60 歲及以上的人員，專門

解答老年人特有的養老金和退休相關問題。

* MilTax（英文）是國防部的一個專案，通常

為所有軍人和一些退伍軍人提供免費的聯邦稅表

和最多三份州稅表的申報準備和電子報稅軟體，

沒有收入限制。

避免等待：通過個人線上帳戶獲得稅務
資訊

個人如果擁有社會安全號碼或個人報稅識別

號碼 (ITIN) ，可以創建或安全地訪問其國稅局線

上帳戶來獲取有關其聯邦稅務帳戶的最新資訊。

通過國稅局線上帳戶，納稅人可以：
* 從最近提交的稅表中獲取他們的稅務記錄，

包括調整後的總收入。

* 查看、批准並簽署稅務專業人士的授權。

* 申請和查看其身份保護個人識別號碼 (IP

PIN)， 這是一個只有納稅人和國稅局知道的六位

元數位，可防止其他人使用其資訊來提交稅表。

* 查看退稅狀態。

* 驗證並保存銀行帳戶。

* 查看餘額、付款歷史記錄並創建付款計畫。

* 付款並安排或取消未來的付款。

* 獲得有關到期餘額和付款相關問題的線上說

明。

* 管理他們的通訊偏好。

無需思慮：線上查看退稅狀態
IRS.gov 上受歡迎的“我的退稅在哪裡？”

（英文）工具提供了有關納稅人退稅狀態的最新

資訊。 “我的退稅在哪裡？”工具的最新改進將

允許納稅人以簡單的語言查看更詳細的退稅狀態

訊息，從而減少納稅人致電國稅局的需要。

如果納稅人選擇經轉帳直接存款並且稅表沒

有其它問題，大多數低收入家庭福利優惠（EITC

）或附加子女減稅優惠（ACTC）（英文）的相關

款項應在 3 月 3 日之前存入銀行帳戶或借記卡。

納稅人可以查看“我的退稅在哪裡？”（英文）

來瞭解他們的個人退稅日期。“我的退稅在哪裡

？”將於 2 月 22 日之前為大多數EITC或ACTC早

期申報人更新狀態。

無需致電：線上獲得稅務問題的解答
IRS.gov 上的互動式稅務助手 ITA（英文）工

具針對個人特定情況提供了許多稅法問題的解答

。根據輸入資訊，互動式稅務助手能夠確定一個

人是否應該提交稅表、其報稅身份、某人是否符

合被撫養人資格、某類收入是否應納稅、申報人

是否有資格申請稅收抵免或某項費用是否可扣除

等。

無需煩惱：準備報稅時使用線上清單
納稅人可以在 IRS.gov 上瞭解提交準確、完整

稅表所需的稅務檔和記錄。納稅人在準備稅表之

前應準備好所有重要且必需的文件。他們還應該

檢查常見錯誤和遺漏（英文），它們會減慢稅務

處理速度，包括退稅時間。

如果納稅人收到表格 1099-K，他們應該訪問

如何處理 1099-K 表格來幫助他們確定這筆款項是

否應在聯邦稅表上申報為收入。缺少 W-2 表格？

某些稅務資料申報表檔可在國稅局個人線上帳戶

中找到。大家可以登錄並獲得 W-2 表（工資和稅

務報表）、1095-A 表（健康保險市場報表）和

1099-NEC 表（非雇員薪酬）的副本。這些表格針

對 2023 和 2024 納稅年度提供。

無需猜測：使用線上稅務助手查看是否
有資格獲得 EITC

低收入家庭福利優惠EITC幫助中低收入員工

和家庭獲得稅收減免。國稅局預估，大約五分之

一的符合低收入家庭福利優惠資格的納稅人沒有

申請這項寶貴的稅收抵免。如果納稅人符合條件

，他們可以使用這項稅收抵免來減少所欠稅款，

甚至可能增加退稅。

IRS.gov 上的低收入家庭福利優惠助手可
以幫助個人確定：

●他們是否有資格申請低收入家庭福利優惠。

● 他們是否有任何符合資格的子女或親屬。

● 預估的抵免額

● 他們應該使用的報稅身份。

無需擔憂：使用IP PIN防範稅務相關身
份盜竊

身份保護個人識別號碼(IP PIN) 是防範稅務相

關身份盜竊的積極辦法。當有人使用被盜的個人

資訊（包括社會安全號碼）提交稅表並申領欺詐

性退稅時，就會發生與稅務相關的身份盜竊。如

果一個人懷疑自己是身份盜竊的受害者，應該繼

續繳稅並提交稅表，即使他們必須提交紙質稅表

。請訪問身份盜竊中心瞭解更多資訊。

身份保護個人識別號碼(IP PIN)是一個只有納

稅人和國稅局知道的六位元數字，可防止其他人

使用其社會安全號碼或個人報稅識別號碼提交稅

表。它可以說明國稅局在提交電子或紙質稅表時

驗證一個人的身份。申請和獲取 IP PIN的最快方法

是創建個人線上帳戶（英文）。如果民眾想要獲

得 IP PIN，但尚未在 IRS.gov 上擁有帳戶，則必須

註冊來驗證身份。

避免壓力：在 IRS.gov 上查找信譽良好
的稅務專業人士

國稅局還提醒納稅人，值得信賴的稅務專業

人士可以準備稅表並提供有用的資訊和建議。大

家可以使用國稅局具有證書和精選資質的聯邦稅

表代報稅人名錄（英文）來尋找擅長稅務準備和

準確提交所得稅表的代報稅人。

大多數代報稅人提供出色且專業的稅務服務

。然而，選擇錯誤的代報稅人每年都會給納稅人

帶來經濟損失。請務必查看選擇代報稅人的提示

以及如何避免不道德的“幽靈”代報稅人。

雖然所有稅務專業人士必須列出其報稅員稅

務識別編號 (PTIN) 並在稅表上簽名，但有的人卻

沒有這麼做。這些人被稱為“幽靈報稅員”，他

們鼓勵納稅人利用他們沒有資格享受的稅收抵免

和福利。有時他們會收取退稅的很大一部分費用

，甚至盜領全部退稅。稅表準備好後，這些“幽

靈報稅員”可能會消失得無影無蹤，讓善良的納

稅人承擔後果。

國稅局鼓勵人們使用值得信賴的稅務專業人

士，因為即使代報稅人在稅表上簽名，納稅人最

終對其稅表上報告的每項內容的準確性負責。請

訪問 IRS.gov 查找信譽良好的稅務專業人士。

每年，美國有超過 1億人

經歷各類過敏，統稱「花粉過

敏」。患者的通常表現是噴嚏

打個不停，鼻涕流個不停，鼻

子和眼睛則癢個不停。除了一

般不發燒，看上去與感冒症狀

很類似。

美國哮喘與過敏基金會

（Asthma and Allergy Founda-

tion of America）發布 2025年報

告，根據花粉濃度、用藥情況

及過敏專科醫師可及性，評出

全美對季節性過敏最具挑戰性

的100個城市。

堪薩斯州威奇托市（Wich-

ita）連續第三年被評為花粉過

敏最嚴重的城市。波士頓則被

評為對過敏者來說最不具挑戰

性的城市，可能是因為花粉濃

度低，加上當地過敏專家數量

眾多。

花粉過敏最嚴重的十個城
市

1. 威 奇 托 ， 堪 薩 斯 州

（Wichita, Kansas）

2. 新奧爾良，路易斯安那

州（New Orleans, Louisiana）

3. 薩拉索塔，佛羅里達州

（Sarasota, Florida）

4. 里士滿，弗吉尼亞州

（Richmond, Virginia）

5. 聖安東尼奧，德克薩斯

州（San Antonio, Texas）

6. 奧蘭多，佛羅里達州

（Orlando, Florida）

7. 邁阿密，佛羅里達州

（Miami, Florida）

8. 傑克遜，密西西比州

（Jackson, Mississippi）

9. 孟 菲 斯 ， 田 納 西 州

（Memphis, Tennessee）

10. 諾克斯維爾，田納西

州（Knoxville, Tennessee）

天氣影響
美國南部與東部城市普遍

災情較重。新奧爾良去年排名

第 34，今年因雜草花粉急劇增

加躍升至第二名。這一變化可

能與 2024 年 9 月登陸的颶風

「弗朗辛」（Francine）帶來的

濕氣有關。此外，2024年 11月

是路易斯安那州有記錄以來最

暖的一個月，溫暖的氣候延長

了植物生長季節。

部分被評為「優於平均水

準」的城市大多位於美國東北

部，那裡的花粉高峰通常出現

在秋季。不過，2024年的乾旱

可能減少了雜草花粉量。例如

，紐約州波基普西（Pough-

keepsie）在 2024年樹花粉濃度

下降，可能是東北部乾旱所致

。相比之下，愛達荷州博伊西

（Boise）在2023與2024年樹木

花粉濃度顯著升高，可能與

2022–2024年降雪量高於平均

值有關，這為樹木生長提供了

充足水分，導致花粉增多。

花粉過敏小貼士
芝加哥大學醫學中心小兒

過敏與免疫科主任克莉絲蒂娜

‧夏丘（Dr. Christina Ciaccio）

說，由昆蟲傳粉的植物，如蘋

果或櫻桃樹，「對我們影響不

大」。

「那類花粉不會像風媒花

粉那樣進入空氣。」夏丘醫生

說，「風媒植物，例如橡樹或

榆樹，才是問題所在。那種花

粉會隨風飄散，被我們吸入，

引發過敏症狀。」

美國氣喘與過敏基金會研

究主任漢娜‧賈菲（Hannah

Jaffee）在一封電子郵件中告訴

CBS說，「無論你住在哪裡，

都有許多

可用且可

獲得的選

擇來幫助

你找到過

敏緩解方

法。」

如果

你所在城

市排名較

差，在外

出時可戴

上太陽鏡與帽子，並選擇低花

粉日出門。回來後進門前要脫

鞋、戶外活動後要洗澡更衣，

這樣可有效防止花粉進入家中

及臥室。

另外，在花粉季開始前兩

週服用過敏藥物，有助於在高

峰期發揮最大療效。

威奇托連續第三年被評為花粉過敏最嚴重的城市

避免電話等待；使用國稅局線上工具更快獲得幫助


