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導讀：那麼怎樣在室外做一個閃亮美女，在室內依舊美麗動人
呢？多雨的季節祇穿一件輕薄吊帶難免會招惹感冒，怎樣穿的兩全其
美還真是個難題，正所謂 「有條件要穿，沒有條件創造條件也要
穿」，讓我們一起分析一下陰雨天的搭配吧。

西服外套可以打造硬朗的女性形象
西服外套可以打造硬朗的女性形象，白色純潔優雅，黑色帥氣幹

練，粉色甜美動情，紫色神秘性感，綠色透心清涼..。不想太正式的
話就內搭吊帶或T恤讓你輕鬆自如。

為整體著裝添加層次感
韓式風情收身小西裝罩在松身大 T 恤外，為整體著裝添加層次

感，另披掛一條小圓點點的絲巾更是為做美夢提供了一個浪漫場所，
提昇你的戀愛運勢就這麼簡單。

如果已經有超短裙為你身材作分割的話就直接穿連腳襪吧
中長款外套下清新亮麗的褲襪色彩可以在整體搭配中起到畫龍點

睛的作用，如果已經有超短裙為你身材作分割的話就直接穿連腳襪
吧，避免把你截成一段一段的骨節而讓人眼花繚亂。

今季首飾至IN法則就是項飾越大越好
帶有濃厚英倫風味的格紋圖案雖說是這一季的焦點，但是格紋的

色彩不同、大小不同亦可穿出迥異style，身材不夠高挑的MM還是保
守的選擇小格紋路吧。另外你的配飾足夠嗎？今季首飾至IN法則就是
項飾越大越好，手鐲越多越好哦！

穿一件冷色主打打造夏日清涼
雖然說越來越多的服裝品牌與運動品牌合作在前幾年就屢見不

鮮，但是以環保自然風為首的運動裝也穿上了時尚的外衣確實令人矚
目，穿一件冷色主打打造夏日清涼。

高腰吊帶雪紡拉長你全身比例
高腰吊帶雪紡拉長你全身比例，冷空氣吹拂下外搭一件純白外套

在舉手投足間釋放你甜美的一面，恰有 「春色滿園關不住，一枝紅杏
出牆來」的韻味。

把當季潮品內穿而外露
想不失風度卻又不失溫度的好辦法就是把當季潮品內穿而外露，

在不經意間傳達你深厚的搭配功力，幾何圖案的盛行為你的灰色優雅
增添不少情趣。

多雨的季節這樣的裝扮絕對合理
看似春秋裝扮的長袖帽衫和運動七分短褲無法給夏天一個合理交

代，但在多雨的季節這樣的裝扮絕對合理。
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連續陰雨天最適合兩件搭
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最能顯示女性嫵媚的裝扮非透視裝莫屬了！但將透視裝穿
進辦公室卻讓太多職場女性顧慮重重，透明、輕薄、似隱似現
的性感，似乎這些透視裝的優點全部成為將它們穿進辦公室的
大敵！現在我們將告訴你怎麼挑戰透視裝，並大膽放心地把它
們穿進辦公室！

職場保險透視裝
白色透明襯衫 MiuMiu 雙層透明傘裙、水墨印繪手包 Shi-

atzy Chen珍珠項鏈、黑色
高跟鞋Chanel

白色透視裙裝 Office
防走光搭配

Q：白色就已經很容
易透明了，白色透視裝保
險係數太低了吧？走光一
定是必然的吧！

A：雖然白色透視裝
是透視裝的最高挑戰，但
是別擔心，材質好的膚色
內衣或者在透視裙裝內搭
配一條圖案精緻的艷色吊
帶裙，都是很好的防走光
保險措施。

巧意透疊
Q：怎麼才能把透視

裝的優點發揮出來呢，透
出皮膚總感覺太直白了，
有什麼好方法能將白色透
視裝穿進辦公室還顯得很
優雅呢？

A： 「欲擒故縱」這
個詞用在這裡絕對恰當。
好好利用一下白色透視裙
的特點，讓平時不敢單穿
的艷色吊帶派上用場，將
吊帶穿在裡面，讓透視裝
減低顏色的純度，這種透
疊的搭配是本季的一大流
行點！

白色半透明風衣、扎
染緊身裙、高跟鞋 Louis
Vuitton 白 色 編 織 皮 帶
Versace

同膚色內衣
Q：透視上衣似隱似現露出膚色真的很嫵媚，尷尬的是總

是能很清晰地透出胸衣的痕跡，怎麼才能解決這個困擾，不被
同事笑話穿衣不考究呢？

A：同膚色吊帶能很好地解決你的問題，但一定記住要選
擇面料質地好的吊帶。盡量迴避那種有蕾絲裝飾的或鬆懈的純
棉質地吊帶，記住越隱形越好。

白色荷葉邊無袖襯衫Givenchy 白色半透明燈籠褲Givenchy
藕荷色高跟鞋 Emporio Armani

淺色透視褲裝從秀場進入辦公室
Q：看到T台上模特身穿透明褲裝不但很性感，而且還能把

修長的雙腿展現出來，但是通體透明的褲子怎樣才能穿進辦公
室呀？

A：如果運用合適的搭配方法，通體透明的褲裝絕對是揚長
避短的最好單品。層疊穿著和皺褶的遮擋都是不錯的選擇。

皺褶裝飾
Q：總感覺紗質的透明褲裝直接穿出來有些突兀，怎麼才

能穿出風格又在同事面前不顯得過分張揚呢？
A：可以選擇腰間或者褲腿處有褶皺裝飾設計的褲子，褶皺

設計不但能將人們的視線轉移，還能起到遮擋作用。由於全身
是淺色系，最好上衣也有少量褶皺設計做呼應，讓整身裝扮不
至於顯得太輕飄。

層層遮擋
Q：沒有襯裡的透明褲子可怎麼穿進辦公室啊，實在是一

頭霧水！
A：層疊遮擋的搭配就是解決你顧慮的最好法寶，長短有致

的層疊穿法不但能增添層次感，讓整身裝扮有重點，最關鍵的
是能幫你遮擋住關鍵部位，不會有走光的麻煩。

淡紫色透明襯衫Louis Vuitton 深藍色透明長裙、彩色跟高
跟鞋Chanel 黑色漆皮手袋Gucci

黑色透視裙裝 既性感又莊重的穿法
Q：淺色透視裝太過暴露，而且會顯得整個人不夠纖細，

什麼顏色更適合對身材有小小不滿意的人，並且顯得莊重些
呢？

A：黑色更加神秘，也更能修飾身材，如果搭配得當，更能
體現出女性強勢的一面，不妨嘗試混搭套穿和多層透明層疊的
方法。

透明層疊穿
Q：畢竟工作環境相對嚴肅，太多暴露皮膚的穿法還是顯

得太輕飄，怎麼才能避開打扮得不夠嚴肅的嫌疑呢？
A：可以選擇全黑色襯裙，祇在外面有一層紗作為裝飾的裙

裝，再搭配一件紗質小外套，把上臂和頸肩遮擋住，這種幾層

透明層疊的穿法會讓人們將視線停留在精心的層疊搭配上，不
會過多地注意暴露的地方。

黑色透明長風衣、黑色內襯背心Shiatzy Chen 多層紗質傘裙
Louis Vuitton 黑色晚宴包 Herm□s

混搭套穿
Q：我的氣質不適合整身黑色上身，怎麼才能既修飾身材

還能搭配得有個性呢？
A：混搭的套穿會更容易顯示出氣質，裡面用一件做工精緻

的小黑裙打底，上身搭配白色透視裝，下身可配透視黑色A字
長裙。這種穿法不但不用擔心走光，而且穿插的紗質透明面料
更會顯出豐富的層次感。

黑色半透明無袖上衣Dolce&Gabbana 水墨印染背心Giorgio
Armani 手包 Emporio Armani 黑色緊身長褲 Gucci 皮條高跟鞋
Herm□s

小面積透視 既時髦又精彩的性感
Q：還是對自己的身材不夠自信，不敢大膽地大面積嘗試

透視裝，但是又不肯錯過這股透明風潮，怎麼才能不被落下
呢？

A：可以嘗試在搭配中出現小面積透視元素。上裝小面積的
透出皮膚，配黑色收腿褲或者選擇有透視元素的配飾，都可以
讓你沒有顧慮地將透視裝輕鬆上身。

上裝小面積透視+黑色褲裝
Q：今天要去談判，怎麼才能把透視裝穿得既強勢，又不

丟掉女性的柔美感呢？
A：黑色透視褲裝的搭配正適合這種場合穿著，紗質的層疊

的透視裝上裝讓黑色更有層次感、不死板。裡面寫意感極強的
打底裝既增添了層次感，也足夠安全，不會過多地暴露皮膚。
由於上身已經很複雜，所以盡量要用腰帶和緊身收腿褲搭配，
起到中和的作用。

配飾+小面積透視
Q：平時的氣質都比較文靜，又不敢輕易嘗試衣服上大面

積透視元素的火辣裝扮，該怎麼辦呢？
A：是的，配飾就是你的首選。手袋上和高跟鞋上透明紗的

運用是經典之選，也更為實穿百搭。在裙擺處少量的透視裝飾
也是不錯的選擇而且更顯恬靜。小面積的透視同樣能顯示出女
性真正性感的一面。

天生的身材往往很難在短時間內改變，依靠藥
物和整形更是勞民傷財，在這個明媚的夏日難道要
因此放棄對好身材的追求嗎？NO！其實恰當的服裝
搭配，就能隱藏你的缺點，瞬間改變你的形象，就
算身體某些部位並不完美，巧妙的穿搭也能為你打
造一個完美的夏日形象。

大象腿--初級搭配--及踝長裙
很多腿形不好的MM喜歡穿闊腿褲，因為肥肥大

大的能遮住腿部線條，這樣就看不出腿的粗細了嘛！
NO！女人最忌諱的就是沒有線條感。闊腿褲其實很不
適合腿短，個子不高的MM穿著，會顯得你的下身更
加臃腫。及踝的長裙可以完全遮住大象腿，是最簡單
的瘦腿辦法。

大象腿--達人搭配--哈倫褲
不要以為腿部粗短就要用長褲裹的很嚴實，其實

穿上寬鬆的短褲反而能將腿部拉長，特別是穿上高跟
鞋，更加突出完美的腿部線條。今季超火的哈倫褲正
好符合你的需求。

大象腿--骨灰級搭配--闊腿褲
每年人氣都很旺的闊腿褲腿能遮擋本來粗粗的大

腿，裸露出來的纖細腳踝通常給人腿部很瘦的假象，
再搭配稍長的甜美上衣，更是掩蓋了你的大腿的不

足。但是闊腿褲不適
合 腿 短 、 個 子 低 的
MM，切記。

大胸/平胸--骨灰
級搭配--低胸高腰連
身裙

低胸連衣裙，凸顯夏日氣息，既然有優勢就要秀
出來，越遮越顯得不自然。注意，如果佩戴腰帶千萬
不要選擇使用很緊的腰帶來收身哦。

大胸/平胸--達人搭配--背心拉伸效果
白皙的皮膚和傲人的胸部在這個炎炎夏日，就應

該秀出來。大胸女生可以選擇背心的款式來穿搭，背
心的肩帶有拉伸的效果，讓過大胸部不會顯得那麼突
兀。

皺褶感十足的純棉蓬蓬T恤，讓你時尚感暴昇，
寬鬆的款式是重點，彌補身材上的不足，記得配上一
個大一點包包，不但凸顯你的清新自然的氣質，還可
以遮擋腹部贅肉。

粗腰和小肚腩--初級搭配--娃娃衫
舒適輕柔又透氣清涼的娃娃衫讓你盡情享受夏日

涼爽，淡淡的色調都是很適合夏天的暖色調選擇，搭
配出自然味道。可以單穿，也可以搭配牛仔7分褲，
隨意中又帶著一絲時尚。和小肚腩say Goodbye吧！

粗腰和小肚腩--骨灰級搭配--腰部裝飾高腰連
衣裙

腰部有裝飾物的高腰連衣裙，把煩人的腰部遮掩
的恰到好處。打造出高腰效果的淑女風情，選擇簡潔
的顏色，帶上奢華風格的手拿包，起到遮蓋和美觀的
作用，腰腹的問題簡單解決。

散擺的裙子本身垂感很好，能遮蓋寬大的臀部曲
線，寬腰帶的加入增加了潮流的摩登感，凸現腰間的
纖細，將注意力從臀部引開，腰間也散發出女人的柔
美感覺。

又肥又大的臀部--達人搭配--長款上衣

天生的身材往往很難在短時間內改變，臀部的骨
骼直接影響到PP的形狀，更是無法改變的事實。難道
要因此放棄對小翹臀的追求嗎？恰當的服裝搭配，就
能瞬間改變你的形象，就算臀部本身並不完美，巧穿
衣依然能夠為自己打造完美的形象。

又肥又大的臀部--骨灰級搭配--花苞裙
臀部大的MM適合不貼身的面料，外形上採用A

字形或下擺展開的款式，裙子長度可以在膝蓋以上為
宜。今年的大熱的花苞裙就是很好的單品，搭配有裝
飾的衣服以吸引視線。

條紋圖案拼接的寬鬆短袖連身裙，特別有收縮手
部的作用。恰到好處的連袖長度，剛好擋住手部肉最
多的部位。肩部到手壁部位適度的寬鬆量讓手臂看起
來十分纖細。

泡泡肉手臂--初級搭配--泡泡袖雪紡衫
清爽的白色雪紡衫，今季超火的泡泡袖簡直一舉

兩得，既美觀又實用。還可以增加幾分可愛哦。
泡泡肉手臂--初級搭配--蝴蝶袖雪紡衫
荷葉邊是今季不可或缺的流行元素，少女們也想

要擁有這樣的夢幻單品。大方的蝴蝶袖設計擋住了手
部贅肉，既大方又充滿了俏皮的味道，讓你重回校園
時光。

泡泡肉手臂--骨灰級搭配--增加露膚度
遮擋祇是瘦身搭配最基礎的做法，更進一步的方

式反而是把肩部和手部都露出來，增加露膚度。減少
對手部的注意力，用艷麗的圖案來吸引眼球，從而達
到瘦手臂的目的。

夏日達人巧選美裝 擊破各種問題身材

懶美人五分鐘搞定上班裝
在炎熱的夏季裡，想穿的漂亮出彩，但又不想搭配起來過於麻煩，有好的辦

法嗎？那是當然！今天就來看看懶女孩們在夏季裡的One Piece配搭。
剪裁考究，又穿出了高貴
粉色緞面高腰裙，穿出了甜美，還有效修飾了腰身；剪裁考究，又穿出了高

貴。這一身one piece絕對會讓你成為酒會上的亮麗焦點。
選擇一件連衣裙吧
夏天的郊遊，不想穿不出彩的牛仔T恤，也不願意搭來搭去太麻煩，那麼就

選擇一件連衣裙吧，祇需根據活動內容搭一件小單品，不論是帽子或是提包，都
會讓你輕輕鬆鬆完成配搭難題。

誰說吊帶衫祇能穿在裡面
誰說吊帶衫祇能穿在裡面，良好的板型和精心的小設計，讓你穿出與眾不同

的小禮服效果。
絕對是甜美系女孩彰顯小性感的至IN單品
糖果色配搭蕾絲花邊，甜美確包藏不住內心的小火熱，絕對是甜美系女孩彰

顯小性感的至IN單品。
泡泡袖可以有效修飾手臂，讓肉肉的上臂消失不見；寬腰帶能有效修飾身體

線條，但記住不要勒的太緊啊，那樣會影響效果的。
一穿上碎花裙，就會有種鄰家女孩的感覺，外出約會的時候不妨試試用這種

連衣裙讓男朋友有保護欲吧。
一身純白，一定會讓你有年輕5歲的感覺，年紀稍長的女性可以選擇長裙，

穿出你的甜美知性；年紀小一點的女孩呢，讓超短裙來幫你吸引眼球吧！
甜美系女孩來修飾身形的最佳one piece武器
高腰線，水果色，小碎花，是甜美系女孩來修飾身形的最佳 one piece 武

器。不想那麼甜嫩嫩，就試一下幾何花色吧。
藝術氣息濃厚的圖案將時尚和優雅融為一體，讓你輕鬆成為辦公室的焦點。


