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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

滿口的好話，
滿手的好事，
滿面的微笑，
滿心的歡喜。

護生畫集 浮生行吟

生活快門

鱉覓偶 生命的註解

吸睛第一名

文／林少雯   圖／豐子愷 文／屈大原   圖／張振宇

文與圖／愉凡

貧僧有話要說 三十五說

我對問題的回答
文／星雲大師

四一、問：我們在家人學
佛一定要拜師父嗎？

答：學佛要皈依三寶：佛
、法、僧，不是拜師父，皈
依三寶跟拜師父不同。應該
多親近善知識，不一定要拜
師父。

四二、問：皈依佛教後，
又再轉信其他宗教，會遭到
天打雷劈嗎？

答：傳說中，改變信仰會
遭天打雷劈，這種用神權來
控制人信仰的方法，是不合
理的。佛菩薩不會跟你計較
的。

不過，從自己的道德上說
，假如在不得已的情況之下
，要轉變信仰，還是向佛菩
薩說明原因，會比較適合。

四三、問：我原本信仰其
他宗教，能改變來信佛教嗎
？答：等於學校轉學、升學
一樣，沒有什麼不可以，只
要信的是正當的宗教，改變
信仰也不是什麼嚴重問題。

四四、問：妄語是說謊，
那麼該說的話不說，可以嗎
？答：說錯了是妄語，好話
不說也是妄語啊！

四五、問：我煩惱重重，
佛祖能幫助我嗎？

答：要看看你心中的佛祖
，他應該會給你答案。

四六、問：我信仰佛教了
，請告訴我，如何簡單履行
我的信仰？

答：一、你要禮敬三寶；
二、你要深信因果；三、你
要慈悲喜捨；四、你要廣結
善緣等。

四七、問：我年齡大了，
已經從公家機關退休了，我
如何度過餘年呢？

答：你要有信仰。看經、
念佛、行善、禮拜、參與道
場共修活動，如此，就能開
拓第二個人生。

四八、問：青年人一定要
信佛嗎？答：不但要信仰，
還要參與信仰的活動，才能
增進德行，才能敦品勵學。 

 （待續）

師志為己志 佛光山宗長、宗委就職

【記者王淑芬高雄報導】農
曆二月初一是佛光山開山祖師
星雲大師出家紀念日也是信徒
香會，佛光山2月28日舉行宗
務委員宣誓就職，在僧信二眾
共2000人的見證下，心保和尚
成為佛光山第11屆宗長、第11
任住持，誓願「以師心為己心
、以師志為己志」，感念大師
恩德，勉大眾為教爭光、一起
努力！

佛光山第11屆宗務委員宣誓
就職典禮在佛光山舉行，有來
自海內外的僧信二眾觀禮，見
證佛光山宗長、住持及宗務委
員履任的歷史時刻。

出席觀禮還有佛光山長老、
法師、宗委，天下文化事業群

創辦人高希均、國際佛光會世
界總會副總會長劉招明、佛光
山教團系統大學總校長楊朝祥
及副總校長林聰明、大仙寺住
持圓智法師、靈嚴山寺住持自
興法師、福智佛教學院校長如
得法師、荷蘭阿姆斯特丹自由
大學教授Jense Renken、佛光
祖庭大覺寺信徒總代表趙辜懷
箴，以及來自澳洲、香港等海
內外信徒大眾逾2000人。

佛光山第11屆宗委會是於
2024年8月30日以民主方式選
舉出11名宗委，並由新任宗委
推舉心保和尚為宗長、住持。
心保和尚宣誓典禮在星雲大師
影片的開示下揭開序幕。大師
指出，佛光山是人間的、是團

隊的、是開放的、是傳承的，
期勉「發菩提心弘法利生、永
不退轉」。

為教爭光 為己爭榮

心保和尚在星雲大師法相座
前宣誓以師志為己志、弘法利
生、傳承宗風、道基發展、不
負大師所託、帶領信眾皆大歡
喜。接著10位新任宗委在心保
和尚的監誓下，包括慧傳法師
、妙士法師、如常法師、慧讓
法師、覺培法師、慧知法師、
慧寬法師、慧屏法師、妙光法
師、覺容法師等人也完成宣誓
。候補宗委妙南法師、滿謙法
師、妙廣法師、覺居法師、覺
念法師列席見證。

心保和尚致謝詞並開示，因
為大師的出家才有信徒香會、
弘法利生的志業，大師「人間
佛教」的理念是要讓佛法普及
，讓每個人都有慈悲、智慧，
允諾以「師心為己心、師志為
己志」讓佛光普照三千界、法
水長流五大洲；勉大眾「行三
好」，為教爭光、為己爭榮，
並於日常生活中行佛就能心生
慈悲、智慧。

高希均於祝賀詞時分享他與
星雲大師逾30年的因緣，推崇
大師以一己的力量致力於佛教
永不休止的傳播，散播慈悲、
智慧，他的言行於全世界掀起
了風潮。他並歸納大師10項影
響深遠的成就，包括比企業家

更懂得人性、比政治家更贏得
人心、比政府更能助人、比富
豪更有財富、散播無形財富、
比作家更會書寫文章及筆墨、
勤勞全年無休、奉獻信仰、有
慈悲心、有包容力。

集體領導  眾緣和合

劉招明讚揚宗委會以民主選
舉產生宗委，恭賀新任宗委眾
望所歸；因為「集體領導、眾
緣和合」而建立佛光山正派的
口碑。他說懷念浩瀚的師恩，
僧信二眾都應遵囑咐，「以師
志為己志」成就佛光志業，護
持佛法僧，才能千秋萬世，讓
人間佛教「向前有路 光明在
望」。

心保和尚帶領大眾恭讀星雲
大師〈為社會大眾祈願文〉的
祝禱聲中，典禮圓滿。

此外，佛光山宗委會決議農
曆二月初一信徒香會，全世界
佛光弟子要吃「鹹菜便當」。
佛光山常務副住持慧傳法師表
示，大師17歲出家那年在棲霞
律學院就讀，瘧疾讓他病痛折
騰逾半月，命在旦夕。當時志
開上人遣人送予半碗鹹菜，讓
大師滿腔熱淚，當下發誓「願
盡形壽，將全副身心奉獻給佛
教，以報師恩。」

慧傳法師勉勵大眾，學習大
師為教精神，報答大師帶領我
們學佛，發菩提心、行菩薩道
，以此作為精進的目標。

⬆佛光山宗委會決議農曆二月初一信徒香會日，全世界佛光弟子要
吃「鹹菜便當」。

⬆法脈傳承，心保和尚（左3）與第11屆宗委在海內外逾千名僧信
的見證下，宣誓就職。 圖／人間社記者趙啟超

⬆佛光山第11任住持心保和尚（中）誓願「以師心為己心、以師志
為己志」，帶領僧信齊心努力行佛。

在《護生畫集》的故事裡，
常見各種鳥類夫妻鶼鰈情深，
只要有一隻被人類捕獲，另一
隻總不願獨活，雙雙殉情。動
物間情深義重的愛情故事，在
這幅〈鱉覓偶〉的護生畫裡，
我們再度見證了。

這次的主角──鱉，是一種
與龜一樣慢吞吞的冷血動物，
對配偶的愛如此之深，竟願意
冒著生命危險、心焦如焚地找
尋失蹤的愛侶。不止鳥多情，
連鱉也如此重視自己的伴侶，
讓人另眼相看！

這則故事出自《警心錄》，
內容描述住在山西山陰縣一位
叫陳爾誠的人，有一天在家門
口的水澤中，用簡單的傘狀魚
網抓到一隻大鱉。他高興地將
大鱉養在水缸裡，等著晚餐時
間全家人都到齊後，好好料理
一道大餐。

傍晚時分，陳爾誠的祖父陳
華宇回到家，見門口的水缸裡
有一隻大鱉，心想這一定是孫
子爾誠捕獲的。這時，他看到

水缸外還有一隻鱉，繞著缸走
來走去，狀似尋找著什麼。

他一看這情況，想到水缸外
那隻鱉可能是尋找配偶來了，
於是將外面那隻鱉放進水缸裡
。果然他猜得沒錯，兩隻鱉立
即在缸裡相依相偎，碰頭碰腦
地游來游去，一看就是對恩愛
夫妻，為著短暫的分離戀戀不
捨。

陳華宇叫孫兒來看，陳爾誠
也深受感動，感嘆連鱉都如此
深情，又怎麼忍心吃了牠們？
於是，祖孫倆就將這對恩愛的
鱉夫妻放回水澤中，從此陳家
也不再吃鱉了。

鱉都能懂得愛，知曉夫妻緣
分的珍貴，不顧危險拚命去尋
找另一半。這種情深義重的感
情，怎不令人敬佩！

晨起沖一杯熱咖啡，小坐在
落地窗前，溫暖如羽絨被的陽
光灑下，就這樣寧靜地開始一
天的生活。

風是風城的名產之一，初初
遷居時還有些不適應，現今也
已住滿三十年，堪稱是我的第
二故鄉並不為過。

鄰近有幾座小山，是強健體
魄，陶冶心靈都好去處。退休
後的生活，屬於靜態的，就是
回到書桌前閱讀與寫作。

回顧這前半生的歲月，不免
有「此身雖在堪驚」的感慨。

生活的淬煉，沉澱出智慧，如
鋼鐵般的心志是不可或缺的要
件。

紅塵就是一座熔爐，我們在
學業，人事，經歷中學習，最
終鍛鍊出清澈見底的心境，照
見一切，包容所有，消化痛苦
與磨難。一如「寒潭過雁影」
，過而不留。

最終在現實的淤泥中開出一
朵朵淨蓮。

台東鹿野童話小屋，充滿繽
紛色彩像似魔法屋的獨特造景
，原來是親子廁所。外觀擺設

許多可愛、有趣的動物，身處
於青山綠意中格外亮眼醒目，
堪稱全台最美公廁。若有機會
來此一遊，別忘一探究竟。


