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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

不自尊者取辱，
不自重者招禍，
不自滿者受益，
不自是者博聞。

護生畫集

生命畫語

修行在人間

生活快門

母鹿隨啼

讓陽光穿入

成佛之道

滿樹蓮霧

文／林少雯   圖／豐子愷

文與圖／吳孟樵

文／心培和尚   圖／光炎

文與圖／莊莊

貧僧有話要說 三十五說

我對問題的回答
文／星雲大師

二三、問：花草樹木可以
成佛嗎？

答：你為什麼不關心自己
能不能成佛，而要去關心樹
木花草能不能成佛？告訴你
，你成佛了，自然樹木花草
也會跟著你一起成佛的！

二四、問：有人說，生命
的存在要靠殘殺，所謂「物
競天擇，適者生存」。佛教
對這樣的說法有何看法呢？

答：這個世間是一半一半
的，沒有絕對。護生的護生
，殘殺的殘殺，要讓佛的世

界與魔的世界互相統一另一
半，是不可能的。所以，現
在只有想自己如何保護生命
，增長善因善緣，擴大佛的
世界，減少魔的範圍。

二五、問：住在海邊的漁
民，靠捕魚維生，他們能學
佛嗎？

答：當然可以！佛法不捨
棄任何一個人。雖然他是以
捕魚為業，有「殺生」之行
，但是沒有「殺心」。甚至
於將來轉換事業，捨殺業而
為護生的善業，不就能改善
自己未來的命運了嗎？

 （待續）

星雲大師筆墨情懷展 上海開幕
【人間社記者王普玉上海報

導】弘揚中華文化，啟迪人心
智慧，由上海中華藝術宮與佛
光山文教基金會共同主辦的「
星光雲水──星雲大師的筆墨
情懷主題書法展」，1月8日於
中華藝術宮舉行開幕典禮；上
海文旅局局長鐘曉敏、佛光山
住持心保和尚、中華藝術宮執
行館長王一川出席開幕活動並
致詞，由中華藝術宮副館長姜
葛弢主持。

「星雲閃爍夜未央，雲水悠
悠思故鄉」，王一川表示，大
師一生情繫中華、胸懷兩岸，
長期致力社會公益，發展教育
事業，曾於2014年親自出席中
華藝術宮一筆字展，回響熱烈
。相隔10年，再續佛緣，大師
的書法展現傳統優秀文化、情
牽兩岸美好的期許，不僅是藝
術，也是人生的智慧，祝願大
家從大師的作品中獲得精神力
量。

星雲大師往來好友

徒眾銘記
心保和尚向大家回顧大師與

上海的因緣，從佛光山梵唄讚
頌團於上海大劇院演出，出席
各種世界論壇，到應邀於上海
圖書館、同濟大學、上海交通
等各大學講座以及獲頒榮譽教
授等，深厚情誼難以計數。藉

此書法展，實是代表大師問候
他的好友以及感謝大家對佛光
山的愛護與支持。大師曾說兩
岸來往，上海與台灣各城市交
流密切，希望上海的朋友們到
了台灣，記得到佛光山，至少
讓我們請吃一頓飯。做為弟子
銘記在心，代表大師邀請上海
好朋友們到佛光山作客。

鐘曉敏提到，大師秉承人間
佛教理念，以深厚佛學修養、
廣博文化底蘊，在華人世界乃
至全球有極高聲譽，其一筆字
以一顆誠心、慈悲心、中國心
，照見佛學和生活智慧，為兩
岸和平發展做出重要貢獻，發
揮積極作用。

在大師圓寂近2周年之際，
展出280件作品，立體化、多
視角展現大師的禪心哲思，鐘
曉敏表示，中國書法是人類文
化的寶貴遺產，大師將佛法與
書法完美融和，體現慈悲胸懷
，既是藝術，更是智慧。兩岸
同根同源，人民往來情更深，
文化交流心更近，大師以高度
使命和責任感，用自己的慈悲
智慧為兩岸和平交流鋪路架橋
，鞠躬盡瘁。相信此次展出，
能促進兩岸文化進一步交流，
共同傳承發揚優秀中華文化。

出席嘉賓有前文化部副部長
趙少華、上海市台辦主任金梅
、副主任陽禮華，上海市民宗

委副主任徐梅、前江蘇省宗教
局長翁振進、華美集團資深董
事趙元修、上海政法學院黨委
書記葛衛華、上海交通大學副
校長張安勝、向陽公益基金會
董事長汪致重伉儷、西安法門
寺住持寬嚴法師、星雲文化教
育公益基金會理事長妙士法師
，以及許多大師在文化、教育
、藝術、媒體影視等兩岸三地
各界好友近800人與會。

開幕式後，策展人佛光山文
教基金會執行長如常法師向貴
賓介紹，展品中多幅為大師自
我突破近90歲色身的極限，首
度書寫2公尺以上、20條屏的
巨型〈人生二十最〉，是大師

對人生的感悟，讓現代人從日
常生活，獲得淨化心靈依歸。

佛法、書法完美融和  

淨化心靈
66條屏的《心經》，一張全

紙書寫兩個字的經題，形成獨
一無二的經首。如常法師解釋
經文字句間的留白處，是大師
為讀者斷句的用心，史上書寫
《心經》者多，但未曾如此書
寫。

「星光雲水──星雲大師的
筆墨情懷主題書法展」即日起
至3月2日展出，期間並邀請于
丹、錢文忠等名家做藝術美學
教育講座，及舉辦「星光雲水
音樂會」，上海星雲文教館館
長滿蓮法師歡迎大家蒞臨。

適逢新年春節，主辦單位贈
送參觀者大師新春賀詞「向前
有路 光明在望」春聯，祝福
大家走出去精進努力，光明就
在前方。

⬆佛光山開山祖師星雲大師書寫的66條屏《心經
》，可明顯見到經文字句的留白處。大師認為很
多人不知道《心經》何處斷句，留了空白就很好
讀。 

⬆中華藝術宮（上海美術館）與佛光山文教基金會共同主辦「星光
雲水──星雲大師的筆墨情懷主題書法展」，2024年12月28日拉開
帷幕，2025年1月8日開幕。 圖／佛光緣美術館總部提供

⬆佛光山住持心保和尚（左5）、上海文旅局局長
鐘曉敏（右5）、上海市台辦主任金梅（左4）及
佛光山文教基金會執行長如常法師（左3）、華美
集團資深董事趙元修（右1）擔任剪綵嘉賓。 

說時晴，瞬時雨。
經常是這樣的：外出前，在

樓上窗戶觀看到的是沒雨的景
象；一下樓，卻是雨。那是雨
躲在陽光的背後？或是陽光夾
帶了雨至大地？

就像我們的心情，當下暖和
著，為一小事快樂無比，卻又
突然地在內心下起雨。雨說：
「你忘了，我的雨水可以沖刷
洗滌塵埃。」是呀！大地亮起
粉紅、金橘、藍彩色……。

快樂的事可以像是稻穗一束
束地攏起，建築出一處花園，
賞心悅目。建築的轉場，如同
「轉念」。轉念猶如東西方的
佛學、哲學時常提到的「空無
」。

哲學小說《里斯本夜車》（
被改編為同名電影）如此論述
空無：牆後是一片空無，連黑
暗都不存在。我塗鴉時，讓陽
光穿入，舒暖人心。

苦的生起
來自內心的執念
道的清淨
自見無我的本來
道的體悟
在於自己的心
佛說的八正道

能淨化身口意
走向成佛之道

這則〈母鹿隨啼〉的護生畫
，篇名叫「愛子」。〈愛子〉
取材自《說怨》一書，而這幅
畫則選材自《韓非子》。

話說春秋戰國時期，魯莊公
的庶子孟孫有一次出外打獵，
獵得一隻小鹿，因遊興正濃，
於是就將小鹿交給隨行的官員
秦西巴帶回宮中。

秦西巴帶著小鹿先行回宮，
路上一隻母鹿在車旁一路相隨
，始終不肯離開，而且不斷發
出哀鳴聲。秦西巴知道，那是
母鹿不捨小鹿，其鳴聲悲悽，
聲聲聞之鼻酸。

秦西巴是一位慈悲的人，他
不忍母鹿失去愛子的痛苦，也
不捨小鹿失去母親，於是自作
主張將小鹿給放了。見到母鹿
與小鹿團圓相聚，還不斷舔拭
愛子，母子情深讓他很感動，
覺得自己做了對的事，也沒去
想這樣做會有什麼後果。

這幅畫就說到這裡，下半段
就是重溫〈愛子〉的故事內容
了。孟孫回宮，知道秦西巴將
小鹿放了，非常生氣，就將他
放逐出京城。因放生鹿而得罪

了孟孫，依秦西巴的性格，應
該是不後悔的。

過了一年，孟孫又將秦西巴
召回京城，還讓他進宮擔任太
子傅。左右的官員不解，問孟
孫：秦西巴因得罪主公被放逐
了，為何又召他擔任如此要職
呢？孟孫回答：秦西巴學問品
德兼備，堪任太子的老師。而
且他是個慈悲的人，連一頭小
鹿都不忍傷害，相信一定會好
好愛護太子。

看官，秦西巴果然沒做錯！
他雖因違背主公之意放了小鹿
而獲罪，但慈悲的舉動卻讓孟
孫十分欣賞，當太子需要延請
教席時，自然非他莫屬了。

別以為慈悲是軟若無力的，
雖然無形、無狀、無聲、無味
，肉眼看不見，但慈悲本身就
是一股強大的力量。無窮無量
真善美的磁場，可以橫掃消除
人心中的黑暗，帶來光明、希
望和溫暖。

在師大校園散步，看見這棵
蓮霧樹結滿果實，從外觀色澤
判斷，這種天生天養的果樹，
甜度肯定沒有專業果農栽種來

得美味，但外型小巧玲瓏，著
實可愛！這棵純是欣賞的果樹
，今年的雨水充沛，讓它結果
豐碩，也讓路過的民眾得以一
飽眼福。


