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隨著美國出現首例人類死於禽

流感的報道，一些美國人感覺不舒

服地回想起了Covid-19 的早期，當時

傳染病專家正在談論一種新病毒，

該病毒導致人們因呼吸道感染而被

送往醫院。雖然這兩種病毒都會引

起呼吸問題，但它們有很大不同。

新冠病毒在 2020 年抵達美國時

很容易在人與人之間傳播，但禽流

感已經潛伏多年，主要是作為動物

的問題。科學家對 H5N1 禽流感的了

解也比對 SARS-CoV-2 病毒的了解要

多得多，而且美國長期以來一直在

為新的流感爆發的威脅做好準備。

儘管如此，該病毒正在做出值

得關注的舉動。以下是您需要了解

的有關 H5N1 的資訊。

什麼是禽流感？
禽流感或禽流感是一個廣義術

語，指通常感染鳥類的幾種類型的

流感。在美國成為新聞焦點的禽流

感是一種名為 H5N1 的病毒。

鳥類攜帶的一些流感病毒僅引

起輕微感染，被歸類為低致病性病

毒。相較之下，H5N1通常會殺死感

染它的鳥類，因此它被歸類為高致

病性禽流感。

更複雜的是，儘管禽流感病毒

主要捕食鳥類，但它們也可以傳播

到包括人類在內的其他動物。人類

感染禽流感病毒的情況很少見，通

常被科學家稱為「死胡同」感染，

因為它們通常不會在人與人之間傳

播。

H5N1是一種新病毒嗎？
您可能最近才聽說過 H5N1，但

它並不是一種新病毒。科學家們對

其進行了近三十年的追蹤。

1996 年，該病毒首次在中國南方的

鵝身上被發現。

該病毒於 2021 年底在北美重新

出現，很快就引起了科學家的注意

，因為它似乎擴大了病毒範圍，不

僅傳播到鳥類，還感染了越來越多

的哺乳動物。在目前的感染浪潮中

，它已傳播到至少 26個國家的超過

48個物種。

它還導致海洋哺乳動物 大規模

死亡，其中包括 2023 年在南美洲死

亡的 24,000 隻海獅。

根據美國疾病中心的數據 ，自

2022 年以來，美國所有 50 個州有超

過 1.3 億隻野生和養殖鳥類受到影響

，16 個州有 919 個奶牛群檢測呈陽

性，10 個州有 66 人檢測呈陽性控制

??和預防以及美國農業部。

H5N1 可能成為新的流行病
嗎？

科學家們一致認為，這種病毒

需要進化——或保留其基因序列的

關鍵變化——才能引發大流行。

病毒每次感染細胞並複製自身

時，都會犯錯。通常，這些錯誤對

病毒來說是良性的，甚至是有害的

，但偶爾，基因變化可以幫助病毒

更好地感染細胞。在適當的情況下

，該版本的病毒可能會超越其他病

毒並繼續生存，繼續感染新的宿主

或新的宿主。

流感病毒也可以以另一種方式發生

變化

每種病毒都有八個片段，就像

午餐室裡的孩子一樣，它們總是尋

求交換。當兩種病毒交換整個片段

時，這稱為重組，它會導致病毒的

能力快速、有時甚至是巨大的變化

。

科學家表示，任何一種改變都

可能給人類帶來麻煩。儘管H5N1病

毒非常擅長感染鳥類，並且已經對

包括乳牛在內的許多不同種類的哺

乳動物構成威脅，但它在感染人類

方面仍然相當笨拙。

例如，在乳牛中，H5N1 病毒主

要感染乳房。這會導致產奶量急劇

下降，但通常不會殺死乳牛。在人

類中，主要的感染途徑似乎是透過

眼睛；結膜炎，或眼睛發紅、發炎

，似乎是感染的明顯症狀。

科學家認為H5N1 感染眼睛是因

為流感病毒會透過細胞表面的糖

（稱為唾液酸）進入細胞。鳥類和

人眼的細胞上主要有 α2,3 唾液酸受

體。但另一種唾液酸受體α2,6在人

類呼吸道中較為常見。人類流感病

毒，包括引起季節性流感的病毒，

已進化為透過 α2,6 受體感染細胞。

如果在人體內有足夠的時間，

禽流感病毒已顯示出能夠更好地感

染不同種類的細胞和組織的能力，

例如從眼睛傳播到呼吸道。

研究人員在 11 月感染 H5N1 病

毒的加拿大青少年身上發現了病毒

基因組的關鍵變化。這些變化可能

有助於它感染她呼吸道的細胞。感

染路易斯安那州一名重症患者的

H5N1 病毒樣本也顯示出適應人類細

胞的跡象。傳染病專家警告說，隨

著病毒繼續傳播，它更有可能轉變

為完全人類的病原體。

人們如何感染禽流感？
當人類被感染時，幾乎總是透

過與受感染的動物接觸而感染。幾

乎所有這些所謂的溢出感染都是輕

微的。據了解，在美國感染 H5N1 病

毒的人中沒有人將病毒傳染給其他

人。

我們怎麼知道它沒有在人與
人之間傳播？

疾病預防控制中心和州公共衛

生部門正在監測檢測呈陽性的農場

工人，並跟?他們生病期間身邊的每

個人，這種做法稱為接觸者追?，看

看他們是否生病了。州公共衛生實

驗室也正在對 透過常規流感檢測檢

測到的所有甲型流感病毒進行定序

。迄今為止，僅透過這種方式檢測

到兩例人感染禽流感。

疾病預防控制中心估計，目前

民眾面臨的風險較低。

如果我認為自己患有禽流感
，該如何接受檢測？

如果您在接觸生病或死亡的動

物或其糞便後 10 天內生病，請務必

提醒醫療保健提供者您的接觸情況

。

儘管大部分H5N1樣本已經由州

公共衛生實驗室系統處理，但 CDC

一直在努力擴大檢測範圍，Quest和

Labcorp等大型商業實驗室現在已經

擁有可以檢測H5病毒的檢測。

這意味著醫生可以更輕鬆地對

懷疑感染禽流感的患者進行檢測。

誰有感染禽流感的風險？
明尼蘇達大學傳染病研究與政

策中心主任邁克爾· 奧斯特霍爾姆博

士說，風險最大的兩類人是

乳製品和家禽工人以及後院

養鳥的人。

該病毒寄居在乳牛的乳

房上，研究發現生牛奶含有

高濃度的禽流感病毒。

乳牛場擠乳廳環境潮濕

，生乳濺入眼睛或手上沾有

牛奶後揉眼睛，都可能被感

染。如果擠乳設備噴出帶有

病毒的乳滴，它們也會擴散

到空氣中。

鳥類透過唾液、黏液和

糞便傳播病毒，當它們的墊

料和羽毛在穀倉中攪拌時，

尤其是在撲殺過程中，病毒

可以透過空氣傳播。

「它可能在空氣中，」奧斯特

霍爾姆說。 “因此，這不僅僅是接

觸鳥類，而是在與鳥類打交道時產

生的皮屑和所有灰塵。”

禽流感有哪些症狀？
受感染的農場工人最突出的症

狀之一是眼睛發紅、發炎。最近對

美國當前疫情爆發的前 46 例人類病

例進行的 一項研究發現，93% 的人

患有結膜炎。

對於大約三分之一的人來說，

這是他們唯一的症狀。第二個最常

見的症狀是發燒，大約一半受感染

的農場工人都經歷過。大約三分之

一的 H5N1 感染者出現呼吸道症狀，

但這些症狀在禽類捕殺活動期間接

觸的家禽工人中最常見。

北美有兩人出現嚴重感染。第

一個是加拿大的 13 歲女孩，她因肺

部和腎衰竭而病情危重，需要依靠

維生系統兩週，以便讓她的器官有

時間恢復。目前尚不清楚她是如何

接觸到該病毒的。

第二個人來自路易斯安那州，

在接觸後院的羊群和野鳥後，出現

嚴重的呼吸道症狀，入院治療。該

人年齡超過 65 歲，患有潛在疾病，

於本月去世，成為美國首例因禽流

感死亡的人。

這兩名患者均攜帶 D1.1 病毒株

，該病毒在野鳥中傳播。它與感染

乳牛場工人的 B3.13 病毒不同。研究

人員正在調查 D1.1 菌株是否可能導

致更嚴重的疾病。

牛奶或肉類會感染禽流感嗎
？

經過加熱殺死細菌的牛奶和肉

類是安全的。

甚至在 H5N1 被考慮之前，衛生

官員就警告不要喝生牛奶或吃未煮

熟的肉，因為兩者都可能含有沙門

氏菌和大腸桿菌等令人討厭的細菌

。 已有貓因飲用農場

生奶而死亡。

美國食品藥物管理局

的研究表明，常見的

巴氏殺菌方法可以中

和病毒，但冷藏卻不

能。美國農業部的研

究表明，將肉類烹飪

到安全溫度可以滅活

病毒。

史丹佛大學最近

的一項研究將生牛奶

與流感病毒混合，然

後在實驗室的細胞上

進行測試，發現該病

毒在冷藏後最多五天

內仍然可以感染細胞

。

儘管加州的一名幼兒最近在飲

用大量生牛奶後檢測出流感陽性，

但尚未發現人類感染與生牛奶的消

費有關。疾病預防控制中心無法確

認感染情況，因此該兒童被列為疑

似病例。

美國政府開始擴大牛奶供應
測試

美國農業部開始測試全國各地

乳牛筒倉的原奶，以便更好地追蹤

自 2024 年 3 月以來在牛群中傳播的

H5N1 禽流感。

該機構日前宣佈在一項新的聯

邦命令中擴大對牛奶供應的測試。

自從疫情爆發以來，傳染病專家一

直呼籲擴大檢測範圍，他們認為，

只有農場、獸醫和聯邦監管機構知

道病毒在哪裡傳播，才能遏制病毒

。酪農最初拒絕接受更廣泛檢測的

呼籲，擔心如果他們的牛群被隔離

，收入會受到損失。

農業部長湯姆· 維爾薩克（Tom

Vilsack）表示：「這將讓農民和農場

工人對他們的動物安全和保護自己

的能力更有信心，這將使我們走上

快速控制和阻止病毒在全國範圍內

傳播的道路。

新命令要求乳牛場、散裝牛奶

托運商、牛奶轉運站或發送或儲存

牛奶進行巴氏滅菌的乳製品加工設

施應要求共享原乳樣本。

美國農業部發言人表示，檢測

呈陽性的牛奶不會被丟棄，而是會

被送到巴氏殺菌，巴氏殺菌已被證

明可以殺死病毒。這些測試將幫助

美國農業部、獸醫和州監管機構對

受影響的農場進行更多測試。

新命令還要求飼養禽流感檢測

呈陽性的牛的畜群主提供信息，以

便進行接觸者追蹤和疾病監測。

最後，它要求獲得 H5N1 陽性檢

測結果的實驗室和獸醫向美國農業

部報告。

美國農業部表示，將立即開始

對全國乳製品加工廠的儲存筒倉中

的牛奶進行 H5N1 病毒檢測。

根據這些結果，該機構將與各

州合作，在農場進行散裝罐測試，

如果牛奶呈陽性，官員表示，他們

將迅速確定「具體病例」並建立強

化的生物安全措施。

一旦各州的所有牛群都被清除

，美國農業部將繼續監測散裝罐中

的牛奶，以確保感染不會再次出現

。

美國農業部指出，第一輪測試計畫

已於去年 12 月 16 日這一周開始，儘

管一些州已經開始符合這些要求的

測試。

第一輪測試包括六個州：加利

福尼亞州、科羅拉多州、密西根州

、密西西比州、俄勒岡州和賓夕法

尼亞州。

據了解，加州、科羅拉多州和

密西根州已出現感染牛群，但密西

西比州、俄勒岡州和賓州尚未報告

任何問題。這些州的牛奶檢測將幫

助當局更了解禽流感在迄今尚未發

現禽流感的地區是否構成威脅。

美國農業部於去年 10 月首次宣

布了新的國家牛奶檢測策略。週五

的命令是該公司首次公佈其計劃的

具體細節。

牛奶在巴氏殺菌之前進行了測

試，巴氏殺菌是隨著時間的推移將

牛奶加熱到特定溫度並殺死有害細

菌和病毒的過程。美國食品藥物管

理局表示：“即使在原乳中檢測到

病毒，目前的巴氏滅菌過程…也會

滅活病毒。”幾乎所有在美國銷售

的牛奶都經過巴斯德消毒。

衛生官員長期以來一直警告不

要飲用生奶或餵給動物。生乳未經

巴氏消毒，可能帶有致病病原體，

如李斯特菌、彎曲桿菌、沙門氏菌

、大腸桿菌和禽流感病毒。

在加州，最近在商店貨架、乳

製品儲存和裝瓶場所的樣本中檢測

到禽流感病毒後， 農場生牛奶和奶

油被召回，產品分銷也被暫停。沒

有任何疾病與牛奶有關。

禽流感是下一個流行病嗎？


