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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

人性的尊嚴，
來自互敬互愛；
人我的敬愛，
來自共信共賴。

生命書寫 生態攝影

剪紙故事

做好事 賞鳥趣

飛吧！大風吹

文／徐勉生（前駐海地大使） 文與圖／吳振戊

文與圖／林文貞

貧僧有話要說 三十五說

我對問題的回答
文／星雲大師

二十、問：人的禍福命運
可以改變嗎？

答：命運必然可以改變的
！世間一切都是無常的，既
是無常，就能改變。農業的
「品種改良」，連水果都可
以改良了，人的禍福又怎麼
不可以改善呢？

二一、問：世間上到處都
是天災人禍，如經典所說：
「世間無常，國土危脆。」
我們如何才能獲得安全呢？

答：面對天災人禍，不要
怨天恨地。

看看社會上殺、盜、淫、
妄的行為，你說能沒有因果

嗎？
所以，人獲得安全的方法

，就是要「諸惡莫作，眾善
奉行」；果能如此，未來的
前途自然就會改變了。

二二、問：學佛如何培養
慈悲心？如何才能開智慧？

答：慈，就是要給人快樂
；悲，就是要拔除人的痛苦
。如何才能有慈悲心呢？先
要建立「人我互調」、「將
心比心」的觀念，假如我是
他，我應該怎麼待他？站在
對方的立場，慈悲心就容易
生起了。說到「開智慧」，
多讀書、明理、正信，自己
內心的般若啟發了，當然就
有智慧了。 （待續）

佛前締結良緣 佳偶牽手許終身
【記者王淑芬高雄報導】「

2025百年好合佛化婚禮暨菩提
眷屬祝福禮」元旦在佛光山佛
陀紀念館大覺堂舉行，共有17
對新人、279對菩提眷屬於佛
陀座下互許終身，更重溫愛情
美好誓願相守。佛光山住持心
保和尚開示勉夫妻真心對待，
用佛法的修持經營婚姻就能幸
福、美滿。

2025年的第一天，佛化婚禮
暨菩提眷屬祝福禮就選在元旦
舉辦，大覺堂布置得喜氣洋洋
，這場百年好合祝福禮有新郎
劉可晨、新娘吳純溦等17對新
人，還有包括國際佛光會榮譽
總會長吳伯雄伉儷、國際佛光
會世界總會副總會長劉招明伉
儷等279對菩提眷屬接受祝福
，家屬及親友約1500人與會，
幸福快樂的氣氛洋溢會場。

夫妻真心對待 珍惜良緣

百年好合佛化婚禮由心保和
尚擔任證婚人，國際佛光會榮
譽總會長吳伯雄、戴美玉伉儷
為主婚人，國際佛光會世界總
會副總會長劉招明、陳秋琴伉
儷為介紹人。佛光山常務副住
持慧傳法師、佛光山副住持慧
倫法師等眾法師，出席見證。

心保和尚為新人福證，帶領
新郎、新娘宣誓並宣讀佛化婚
禮結婚證書、用印、交換念珠

信物。莊嚴殊勝不失活潑的祝
福禮，令在場的人同感歡喜，
也增添新年的歡樂氣氛。

現場播放佛光山開山祖師星
雲大師為新人開示的影片，他
說，婚前應睜大雙眼看清對方
，戀愛時用一隻眼睛看，有如
木匠目測尺規，而到了婚後就
不要再看了，改「用心欣賞，
不看的世界會更美好」，期勉
夫妻相處要真心對待，多予讚
美，讓愛昇華到慈悲待人、愛

己愛人。
心保和尚開示，新人能從相

惜相知走到共結連理的過程很
不容易，勉勵珍惜彼此。他說
，很多人嚮往「神仙眷侶」，
但先要面對「柴米夫妻」；夫
妻生活建立在柴米油鹽之間，
要面對的是家庭、事業和彼此
的感受，希望如果在遇到意見
不合的時候，即使吵架也要愈
吵愈能了解彼此、認識彼此，
盼以「真心」、「慈悲」對待

。「家庭就是道場」，用佛法
經營婚姻，才能讓家庭幸福、
事業順利。

主婚人吳伯雄祝福新人並分
享婚姻經營之道。如果有一方
因為意見相左而大聲爭執，就
要「裝聾作啞」，才能讓僵峙
的氣氛降溫。他說，和戴美玉
相識逾80年、結縭一甲子，很
珍惜這分善因良緣，期待還能
攜手邁向70年的白金婚。他和
戴美玉、子媳還一同獻唱〈你

儂我儂〉一曲，寓意深情的歌
曲讓很多新人感動不已。

和諧包容 互相尊重扶持

介紹人劉招明偕同修陳秋琴
也分享結婚逾50年的心得。劉
招明表示，結婚是一時、婚姻
是一輩子的經營，「夫妻就像
是一雙筷子」，要和諧、包容
、同心協力才能建立美滿的家
庭。

他們三個兒女也都是參加佛

光山百年好合佛化婚禮成婚，
並攜手獻唱〈月亮代表我的心
〉，溫婉的音聲為婚姻增添幸
福圓滿的美好憧憬。

心保和尚帶領新人及菩提眷
屬恭讀祈願文，發願今生今世
彼此尊重、互相扶持、永結同
心、恩愛一生、善緣一世，過
著美滿幸福的人生。這場百年
好合祝福禮在大慈育幼院王子
、公主〈美滿姻緣〉的美聲中
，畫下完美的句點。

⬅「2025百年好合佛化婚禮暨菩
提眷屬祝福禮」元旦在佛光山
佛陀紀念館大覺堂舉行，共有17
對新人、279對菩提眷屬於佛陀
座下互許終身。 

 圖／人間社記者趙啟超

⬆佛光山住持心保和尚（中）
、常務副住持慧傳法師（右）
、副住持慧倫法師（左），帶
領百年好合佛化婚禮新人及眷
屬恭誦祈願文。 

 圖／人間社記者莊美昭

星雲上人在世時，一再提示
我們要「做好事、說好話、存
好心」。我的認知是：我們應
把這3句話當作日常行為準則
，身體力行，習慣成自然。在
實踐時候，並不是想著會增進
自己的福報。但當我們做到了
，日後自然會有意想不到的回
報發生。這是我的親身體驗。

常言道：為善不欲人知。此
言不虛。為善不是為了宣揚自
己多麼高尚，行善應是一種良
知良能的自然流露。本文不是
為了宣揚我的善行，只是分享
一段親身經歷。

我在海地工作時，由於當地
治安不佳，大使館與保全公
司簽約，由保全公司派遣兩位
武裝警衛保護大使館工作同仁
的安全。當大使館人員外出時
，就有一位警衛隨身護衛。我
有一位固定的隨身護衛，名叫
Gary。他身材魁武，很適合擔
任保全公司私人護衛。

有一天，另外一位警衛告訴
我，Gary的妻子不幸病逝，因
安葬費用甚高，約需2000美元
，因此Gary四處借錢。可是親

朋好友有限，而且全是窮人，
根本沒有積蓄，大家都是靠著
微薄的工資餬口度日，實在愛
莫能助。我把Gary找來了解情
況後，問他保全公司有沒有救
助機制？他表示公司無法提供
任何協助。如果急需用錢可以
向公司預支薪資，以1000美元
為上限，按月分期償還。

由於他還差1000美元沒著落
，我就無償資助他1000美元，
讓他辦好喪事。我資助他，完
全出於人道考量，根本不指望
他償還，也沒有指望他有任何
回報，因為他根本沒有償還或
回報的能力。

事隔1年，海地發生7級大地
震。我們的大使館禁不起強震
，完全坍塌。我也被困在瓦礫
之中，動彈不得。當時Gary和
其他員工正在庭院中休息，因
此沒有受困。他們立刻開始搶
救我和另外兩位受困的同仁。
由於沒有工具，他們就用雙手
挖掘。他們不停地挖掘，終於
在6小時後把我從瓦礫堆中搶
救出來。那時我的雙腿因為長
時間被擠壓，造成肌肉溶解，
完全失去知覺。如果沒有及時
脫困，很可能必須截肢。

事後回想，當時幸虧有Gary
帶領員工奮力搶救，才讓我保
住了雙腿。1年前，我用金錢
幫Gary。完全沒有想到1年後
，他用雙手回報我。

隨著生活節奏的加快，現代
人的日常生活逐漸被繁忙的工
作、交通擁擠和無盡的數位資
訊所充斥，許多人已忘記了大
自然的美好與平靜；而賞鳥，
這項既親近自然又充滿樂趣的
活動，正好能幫助人們從繁雜
的生活中抽離，重新與大自然
建立連結。

每一次的賞鳥之旅，都能學

到不同的知識。除了鳥兒的美
麗姿態，賞鳥更是一種推廣自
然保育的方式。

我希望透過拍攝野鳥並與他
人分享，能讓更多人了解這些
鳥類的生態，以及牠們所面臨
的生存挑戰。棲地破壞、氣候
變遷及人類活動對於鳥類的影
響日益嚴重，許多鳥類的數量
正在急劇下降。我們應該更重
視自然環境，了解這些動物們
的處境，從而促進保育工作，
讓更多人參與到守護自然的行
列中。

⬆白腰鵲鴝

⬅黃小鷺

⬇冠羽畫眉 ⬇竹雞

飛吧！乘著風
我又回到你身邊


