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致力於為您和您的家人提供

最好的房地產經驗和最高質量服務

房屋買賣

地產投資

外州搬遷

協助蓋新屋

誠信可靠　熱誠服務

卓越的售後服務

By Raymond

現如今，隨著人們生活水準的提高，越來越

多的人保持著不良的生活習慣，例如熬夜、喝酒

、抽煙、刺激性飲食等。當出現暖氣、食欲下降

、反酸等不適時，通常不會引起重視，而是認為

身體恢復能力很強，很快症狀就會消失。

但是部分情況下，身體出現反酸、暖氣、食

欲不振的症狀時，很可能是膽汁反流性胃炎引起

。下面就帶大家瞭解一下，此外還會教大家幾種

應對方法，關鍵的時候或許能用上。

一、膽汁反流性胃炎是怎麼回事？
日常生活中，有不少人因為不正確的生活習

慣，誘發了膽汁反流性胃炎，患者可能出現很多

不適症狀，嚴重降低了人們的生活品質。那麼這

種疾病的出現到底是怎麼回事呢？

通常情況下，人體生產的膽汁由膽囊儲存，

當有食物進入身體，膽囊就會收到信號，使膽汁

流入膽總管，最終進入十二指腸。膽汁屬於偏鹼

性，與偏酸性的胃液中和後，體內消化酶的活性

就會提高，從而起到幫助消化的作用。

不過，若是膽汁不按照上述情況流動，反向

流至胃部或者食道，患者此時會出現胃部的不適

，例如燒心等。導致這些症狀的原因，主要是因

為胃粘膜會受到鹼性物質的刺激，從而出現感染

現象，例如粘膜水腫、血管擴張充血等。

相信很多人都有疑問，膽汁為什麼會反流到

胃裡？原因主要有以下幾種。

首先吃飯太快太飽，會導致胃內積攢太多食

物，經過胃部的消化後，仍無法順利進入腸道，

此時膽汁就容易反流至胃部。

其次是吃飯沒有規律，對於大多數人來說，

吃飯的時間都是相對穩定的，而我們的腸胃同樣

也有生物鐘。若在腸胃“休息”的時候進餐，可

能會由於身體消化動力不足，從而出現膽汁反流

的情況。

若患者長期處於焦慮、抑鬱、恐怖的精神狀

態下，也有可能患上膽汁反流性胃炎。因為不良

的精神狀態，會使胃腸動力受到影響，從而改變

膽汁排泄過程，其中就包括膽汁反流進胃部。

此外幽門螺旋桿菌感染，可能會損害患者的

胃粘膜，從而導致胃粘膜炎症。若長期得不到干

預，會增加體內胃泌素的釋放，此時胃部、十二

指腸的消化動力會受到影響，從而出現膽汁反流

的情況。

再者是進行胃大部分切除術、膽囊切除術等

手術之後，身體正常的解剖結構改變，此時胃部

與十二指腸的協調功能受到影響，從而導致膽汁

反流至胃部，最終引發膽汁反流性胃炎。

最後是患有膽囊結石、膽囊炎等膽道疾病的

患者，體內膽囊收縮素、胃動素的分泌功能發生

紊亂，此時容易引起膽汁反流。在臨床上，大約

有50%的膽汁反流性胃炎患者，都是由於這些病

理因素導致的。

以上，就是對膽汁反流性胃炎的簡單介紹。

這是一種臨床上很常見的疾病，在患病後患者的

身體也會出現一些不適，當我們發現自身存在不

適時，及時前往醫院干預，或許能夠減少膽汁對

胃部造成的影響。那麼膽汁反流性胃炎的症狀有

哪些呢？

二、注意：這些症狀表示你可能患有膽
汁反流性胃炎

嘴巴發幹發苦是該病患者最為典型的臨床症

狀，因為膽汁逆流而上，胃部與食管相連，所以

患者會感覺嘴巴發幹發苦，感覺不管吃什麼食物

，都會覺得沒有胃口。因此在臨床上，有不少患

者會出現食欲不振、身材逐漸消瘦的表現。

但即使吃的東西很少，還是會感覺胃部發脹

，這是因為膽汁反流後，患者出現了消化不良或

胃排空障礙的情況。還有部分患者，雖然會出現

明顯的饑餓感，但是僅進食少量食物，就會出現

飽腹感。

臨床上部分患者，還會出現噁心、嘔吐的表

現，並且在嘔吐物中可以看出明顯的黃綠色膽汁

，以及少量未消化的食物。若患者病情較為嚴重

，胃粘膜出現了破潰的情況，在患者的嘔吐物中

還有可能發現少量的血液。

此外患者還會出現腹痛的表現，多數為中上

腹部疼痛，例如胃部無規則灼燒感。若患者同時

還存在食管反流的情況，患者的食管部位也會出

現灼燒感。

除了上述列舉的症狀外，該病患者還會存在

一些伴隨症狀，例如暖氣、食欲減退等消化不良

的表現。並且患者會因為自身的各種不適，而出

現失眠、煩躁、精神萎靡等表現。

在瞭解了膽汁反流性胃炎的症狀後，大家若

是發現自己有類似表現，建議及時前往醫院檢查

下，以免該病對自身造成嚴重危害。

三、膽汁反流性胃炎的危害有哪些？
有很多膽汁反流性胃炎患者剛患病時，以為

這就是普通的胃炎，即使不治療，身體也能很快

自愈。但事實上，如果拖延治療，膽汁反流性胃

炎的危害可能你意想不到。

膽汁反流性胃炎，容易誘發其他疾病。上文

提到該病會導致患者的消化功能受到影響，此時

自身的營養代謝、激素分泌情況、生長發育情況

、免疫系統功能等，都有可能出現問題。若不能

及時干預，問題就會越來越嚴重，最終導致其他

疾病的發生。

膽汁反流性胃炎，容易引發胃癌。當膽汁出

現反流的情況後，患者的上消化道會出現炎症、

潰爛的情況。此時會導致胃黏膜糜爛、胃潰瘍等

疾病，若仍不重視這些疾病，最終就有可能發展

成胃癌。

膽汁反流性胃炎，會演變為呼吸系統病變。

膽汁反流至胃部後，還會流至食管。此時患者會

出現食管狹窄、出血、潰瘍的問題，長此以往慢

性咽炎、氣管炎等疾病就會產生，嚴重時甚至導

致吸入性肺炎。

由此可見，一旦患上膽汁反流性胃炎，患者

的生活品質會受到嚴重影響，並且還會不斷受疾

病的折磨，嚴重時甚至會威脅生命安全。下面就

教大家幾招應對方法，有助於減輕症狀，幫助治

癒膽汁反流性胃炎。

四、教你幾招應對膽汁反流性胃炎
首先應當養成良好的飲食習慣。

膽汁分泌過多都有可能增加膽汁反流的風險

，所以在日常生活中，應減少高油、高脂等食物

的攝入。若長期未進食，可少量食用餅乾、麵包

等零食，幫助稀釋體內膽汁。除此之外，生活中

還應避免攝入刺激性食物，以免加重自身的不適

。

其次應當加強鍛煉，提高胃腸排空能力。

上文提到，膽汁反流的情況與胃腸排空能力

有一定關係。而運動可以幫助消化、減輕腸胃消

化負擔，可以幫助提高胃腸排空能力。對於已經

患有膽汁反流性胃炎的患者而言，堅持運動有助

於減輕反流程度以及不適症狀。

患者應積極調整不良情緒。在患上該病後，

患者的情緒狀態通常較差，這並不利於病情的恢

復。因為長期處於負面情緒狀態下，可能會導致

胃腸排空失調，反而有可能加重膽汁反流的情況

。因此建議大家，可以通過聽音樂、放鬆呼吸等

方法，幫助緩解不良情緒。

然後儘量保持大便通暢。日常生活中有很多

人存在排便困難的情況，大便長期積攢在腸道內

，會導致腸內壓增加，從而提高膽汁反流的風險

。並且在便秘時，患者的胃腸道不適可能會加重

，但在排出大便後，這些不適就會得到減輕。因

此建議大家養成定時排便的習慣，保持大便通暢

。

最後是控制自己的身材。臨床上有很多膽汁

反流的患者存在過度肥胖、消瘦的情況，肥胖的

患者體內脂肪較多，小腸易受到擠壓，從而增加

膽汁反流的風險。而消瘦的患者，腸胃功能較弱

，胃排空能力不足，會增加膽汁反流的可能。所

以建議各位患者，應保持自己的體型，使體重保

持在標準範圍內。

提醒各位膽汁反流性胃炎患者注意，上述幾

點是生活上的調理，並不能治癒疾病，因此仍需

要前往醫院就診，在專業醫生的指導下接受治療

，這樣自身的疾病才能更快治癒。

綜上所述，膽汁反流性胃炎胃炎是一種常見

的胃部疾病，很多患上該病的患者，多是由於平

時沒有良好的生活習慣。一旦患上該病，生活品

質會不斷下降，甚至可能威脅生命安全。

因此建議大家，可以對照上述症狀判斷自己

是否患病，如若患病應積極接受治療，生活中採

用上述幾種方法，幫助應對膽汁反流性胃炎。

膽汁反流性胃炎是怎麼回事？
教你幾招應對辦法，關鍵時候用的上


