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致力於為您和您的家人提供

最好的房地產經驗和最高質量服務

房屋買賣

地產投資

外州搬遷

協助蓋新屋

誠信可靠　熱誠服務

卓越的售後服務

By Raymond

存放永久往生牌位及供奉地藏菩薩長明燈

美中佛教會地藏殿
地藏殿現已正式啟用，服務社區與信眾

殿內裝璜永久骨灰壇存放設施
單人位和雙人位兩項；還有存放永久往生牌位

及供奉地藏菩薩長明燈

諮詢單位：美中佛教會

299 Hegar Lane,  Augusta 

MO 63332
電話：(636)482-4037
傳真：(636)482-4078

E-mai l :  info@maba-usa.org, 
聯絡人：空正法師、空實法師

MABA 299 Hegar Lane,  Augusta MO 63332

歡迎洽詢廣告，祝您生意蒸蒸日上
聖路易地區2025華人黃頁即將出刊
歡迎洽詢廣告，祝您生意蒸蒸日上

聖路易新聞‧聖路易黃頁
電話:314-991-3747

電郵：ad-slcj@slcjmail.com
網站：www.slcj.us

聖路易地區2025華人黃頁即將出刊

1.不要去那種特別名聲在外的
餐廳用餐

巴黎是美食之都，如果手頭相對寬裕，

自然會想要去那些名聲在外的法國餐館

（小酒館）享受一下，其實去一兩家來個

Quick Bite問題不大，但建議不要在這類

餐廳揮霍，事關巴黎現在不少著名的餐館

已經收歸連鎖餐飲集團來運營，全靠名氣

賺錢，食物的出品其實早就大不如前，所

以出發前請一定要做好功課，看看食評網

上饕客們的評分再做決定，也可以到當地

人多的區域去探尋發掘。

2.參觀巴黎鐵塔，別在樓下傻
傻的排長隊

第一次去巴黎，艾菲爾鐵塔確實應該去

看看，但時間寶貴啊，豈能容你浪費在排

隊上呢？Easy Pass Tour之類的旅遊服務公

司有推出巴黎鐵塔免排隊預留門票或者是

觀光遊，雖然要比正常買票要貴，但你能

省下至少一個小時擠在長長人龍中的時

間。如果手頭很寬裕，那麽還有另一個辦

法，那就是預定鐵塔上的餐廳，例如第一

層的 58 Tour Eiffel，還有第二層的Le Jules

Verne，這樣你只要在預約的時間到達，

即可乘搭專用電梯。

3.不要太膽小，像巴黎人一樣
去吃吧

蝸牛、血腸、小牛頭肉、血鴨、兔肉，

對于一些比較保守的遊客來說可能會有點

怪，但來到巴黎的土地上就該放膽嘗試新

事物。另外，除了前面的幾道特色菜之

外，你還應該嘗試一下白蘆筍、野草莓，

以及松露和奶酪（沒有經過巴氏殺菌的奶

酪也不妨大膽吃一下）。

4.不要在旅行團集中區用餐

想要用餐的話，巴黎的小丘廣場、艾菲

爾鐵塔、羅浮宮、聖母院之類遊客特別集

中的地方，都不太推薦想要體驗真正當地

生活的遊人。大家都明白，承接團體餐的

餐廳價格與出品通常都不成正比，而且因

爲當地人光顧的少，要遷就外國遊客的口

味，所以味道和正宗法國菜還是會有出

入。

5.少在香榭麗舍大道浪費時間

香榭麗舍大道確實很美，尤其是過去的

時候，但如今它的美已經被各種專賣店、

貴價的咖啡廳給玷汙了。如果你爲的是購

物，這裏是其中一個選擇，但如果你只是

想感像巴黎人一樣遊走在街頭感受它的

美，那麽請考慮Boulevard Saint-Germain、

Rue des Martyrs、Canal Saint-Martin，以及

Les Berges de Seine。

6.不要以為夜深的時分的士是
首選的交通工具

抱著這種想法的話，你可能會浪費很多

的時間，有時候等待的時間甚至會超過一

個小時。而且就算你終于等到車了，也可

能會被繞路或者是要看司機臉色（當然，

也會有例外）。由于巴黎本身的的士系統

真的不太可靠，就連在白天也是一樣，所

以在這種時候，像Uber、LeCab、AlloCab

這類提供叫車服務的應用程序就顯得尤爲

有用（不過這些天看到 Uber 被法國禁用

了，目前正在申訴），可以說英文，能夠

不繞路直接抵達目的地，前去巴黎的朋友

一定要提前做好在這方面的准備。

7.不要錯過巴黎的公共單車
Vélib'
想去暢遊巴黎大街小巷，公共單車系統

Vélib'是非常推崇的方式，站點特別多，

基本在地鐵站和有名的景點附近都會有，

借還都方便，只要你有信用卡，就可以到

站點按照有英文的屏幕指示來租車。

去巴黎遊玩
不要做的幾件事

遊玩巴黎，實在是有太多地方
值得你去探尋，太多特色美味值
得你去品嘗，如果你逗留在當地
的時間不多，那麽請把時間和金
錢都花在值得的地方吧。

法國：舌尖上的美食之都

奶酪 法國的奶酪有近400種，俗話說每天一種奶酪，一年
都不會重複。奶酪有的味道很重，有的則輕盈柔軟，有的
加入胡椒、大蒜等辛香配料，有的上面長滿藍綠黴斑。對
于初次嘗試者來說，卡芒貝爾(Camenbert)是不容錯過的選
擇，這是一種很家常的奶酪，原產于諾曼底地區，圓形餅
狀，外皮較硬，內裏柔軟。此外，Brie軟質牛奶酪也被認
為是容易讓人接受的一種，Roquefort則是一種綿羊奶制的
奶酪，還有山羊奶酪(Chèvre)、藍色黴點奶酪(Bleu)，品種
不一而足，各自有奇異香味。

鵝肝 香醇細滑的肥鵝肝，是法國人聖誕、新年時候的節日
大菜，也是受保護的文化遺產。很多人家裏有自己腌鵝肝
的習慣，商店裏也有罐裝的鵝肝醬。因為價格不便宜，所
以也有鴨肝(Foie gras de canards)做的替代品或者混合
品，鵝肝所占比例越高則價格越貴。鵝肝通常是前菜，用
來抹面包，配少許果醬。也有煎鵝肝的吃法，可以搭朝鮮
薊、松露或蘋果、梨等配菜。

拿破侖千層酥也是一種傳統甜品，幾層酥皮和幾層奶油疊合
起來，頂上用白糖和巧克力做出大理石紋理。


