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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

1
志遠的意識恢復之後，發現自己躺在一隻

狹小的鐵籠裡，拇指粗的鋼筋足以承受任何外

力。籠門已經鏽住，鐵鎖上有一層深褐色鏽斑

。他上身赤裸，露出柔軟的腹部，昏沉光線中

顯出一抹柔和的白色，帶著奇異腥味兒的毛巾

嵌在口中，而他的四肢也被布條捆在欄杆上，

稍稍移動一下都難以做到。

那枚細長尖銳，閃著冷光的鋼針遊移過來

，像是毒蛇冰冷的信子，貼著他的足踝，越過

膝蓋，和布匹摩擦發出簌簌響動。

他的瞳孔因鋼針的靠近而放大，驚恐地看

著它摩挲著自己的皮膚，針頭劃出一道微小的

血痕，猛然間以詭異的角度侵入身體，劇烈的

，深層的疼痛就從腹部閃電般蔓延開來。沒有

任何麻醉劑止疼劑，那種疼痛像是射入積雪的

熱水毫無抵抗地刺穿，在五臟六腑間肆意攪動

，任他劇烈顫抖發出難以抑制的嗚咽呻吟。

猩紅的血液從鋼針一端淅瀝滴下，混合粘

稠的組織液形成一條殷紅的線垂至地面。它攪

動著終於找到正確的位置，鋼針一端流出墨綠

泛黃的汁液，在一個玻璃瓶中，漸漸凝聚成金

綠色半透明結晶。腹部的血窟窿緊咬住強行侵

入的金屬管，如同一隻哀傷的眼。

志遠覺得像被撕開一般，腹腔中的汙血將

肚子撐成飽滿的繭，隨時都可能爆裂而出。而

他只能眼睜睜地親見這一切的發生，直到意識

潰散。 然後他大叫一聲，滿頭大汗地醒來

，癱坐在自己床上。是夜，寢室裡的人都已睡

下，安靜得失常。下鋪的老尚被他的動靜打擾

，半夢半醒地嘟嚕著，低聲罵一句，翻個身就

又睡著了。李可剛從廁所回來，洗手就用了半

個鐘頭，他踢掉拖鞋爬回床鋪，看了一眼志遠

，也沒說什麼。

一個噩夢？

夢中求生不得，求死不能的疼痛徹底地打

消了他的睡意。夜幕籠罩下的宿舍，十一月的

寒風吹得窗戶“咯咯”亂顫，仿佛窗外蟄伏著

瘋狂的惡獸，此時正要撲進來。額頭背後的冷

汗一冒出來就結成冰淩。

志遠摸出手機，淩晨兩點鐘，他顧不得了

，編輯短信發給了何青，他的女朋友。他陷入

難以描述的恐懼裡，強烈的渴望絲毫安慰。

而何青的短信遲遲未回，他按捺不住直接

撥過去，在彩鈴唱到第三遍之後，何青慵懶慍

怒地問，幹嘛呀，都這麼晚了，有事不能明天

說啊？

女友甜膩的嗓音令他心安，繃緊的神經漸

漸放鬆。面對電話突然又不知道要說什麼了，

電話那頭的聲音開始有些不耐煩，沒什麼事掛

了啊，明天還有解剖課。不等他再作何反應，

一連串的忙音就提前傳了過來。
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解剖課上，志遠和何青一組，心臟離體實

驗，用兔子做材料。其他學生都很順利，但是

志遠手中的兔子竟然在被掏出內臟之後“騰”

地一下跳了起來，拖著沉重的腿枷在試驗臺上

艱難地移動著，留下一路血跡，拖出色彩混雜

的內臟。

那一刻所有人呆住了，在場的同學們都注

視著志遠面前的那只兔子。大家默哀般看著它

在短暫的跳動之後倒在了地上，竟不約而同地

低下了頭。

醫科大實驗室門前貼著大幅的標語，請尊

重那些為了人類健康而獻身的動物。

陳舊的紙張已經多年，讓人在踏入解剖室

的時候會有沉重肅穆的心情。

那一刻，志遠心裡想到的，就是黑子。

下課後和何青走在出校路上，自從和這個

本市的漂亮女生戀愛之後，他就成了那些時尚

精緻價格不菲的甜品店咖啡店的常客。雖然錢

包因此受到嚴重打擊，但是何青那甜膩張揚的

眉眼往上一挑，他就只能乖乖繳械投降。

路過步道，院裡正在組織一場保護野生動

物的宣傳活動。大幅的照片被擺在醒目的位置

，被割斷犄角的犀牛和麋鹿的屍體，還有被剖

開的羚羊狐貂，觸目驚心，仿佛可以聞到鮮血

味道。志遠心裡不是滋味，默念著黑子，經過

募捐箱時掏出一張紙幣，心懷愧疚地投了進去

。

何青的手腕上一串銀環撞擊出清脆的叮咚

，那是志遠送的禮物。志遠跟在何青後面，悄

悄掏出錢包點數了一下，有些猶豫，何青回過

頭瞥了一眼笑問道，怎麼了，是不是心疼錢啊

？他馬上是一副不在乎的表情說，哪能呢，想

吃什麼你就說！

那就好，你們家還能缺錢嗎？何青得意地

笑著，張揚明媚，身後的少年一身新款運動裝

。旁人眼裡的一對璧人。
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學校附屬醫院總是擅長利用免費勞動力。

志遠和李可被安排到資料樓值班，李可還在語

氣激烈地罵著學校黑暗。其實是因為他的獎學

金吹了，借機發洩不滿。

而在當今，製造死亡的地方除了刑場，就

是醫院了。

所以當急診室將一具屍體推進資料樓，兩

個學醫的男生都沒覺得什麼。死者為男性，42

歲，車禍，死亡時間是下午 6：25，6：55被送

到停屍間。志遠在記錄簿上做完登記，就坐在

值班室沙發上看報紙的體育版，李可去地下室

的停屍間招呼。

李可回來時打了一個很長的哈欠，志遠也

疲倦。昨天夜裡通宵上網，李可玩了一夜槍戰

，似乎對一槍爆頭血肉橫飛的畫面格外有愛。

上午有一場考試，下午又被發配到這裡，早已

是困得睜不開眼，剛巧有同學找過來問志遠考

試的事情，就被他們拉住玩鬥地主。轉眼九點

多了，李可丟下牌，按熄煙頭擺手說不行了不

行了，要把人熬幹嗎？再不睡覺我膽汁都要湧

出來了。說著起身就要進休息室。

哎——志遠跳起來擋住他，咱可是說好的

，要是今天上午測驗我幫你，晚上你得把床讓

給我。怎麼？他不屑地看著李可，想賴帳？

滾！少拿這個要脅老子，你就老實進去吧

。他不滿地把志遠推進去說，我可睡了，你晚

上要撒尿可別喊我。說著就關上門，把志遠鎖

在了裡面。

資料樓算是附院裡最有年頭的建築了。一

共四層，建了新樓就改成存放病例器材用了。

值班室裡外兩間，休息室的門鎖是老式的卡鎖

，從外面鎖上，這樣的設計是為了以前病人有

急事可以直接開門進去，而裡面卻打不開。李

可把鑰匙丟到窗外的花池裡，不懷好意地沖志

遠做了個鬼臉，站在門口隔了玻璃說，看我不

憋死你！

志遠沒理他，把外套脫下來搭在床角一副

立著人體骨骼的架子上，穿著毛衣就上床睡了

。

值班室裡安靜下來，只有牆上的掛鐘還在

響。李可和衣倒在沙發上，瞥了一眼隔壁的志

遠，已經睡死了，疲倦潮水般漫上來。他只等

一覺醒來天光大亮，再去找鑰匙放志遠出來。

然而就在那天的深夜，李可半夜上廁所，

卻聽到濃重的寂靜中，走廊的深處傳來了水聲

。
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他是被凍醒的，彌漫在房間裡的寒意貼著

皮膚從腳底往上，沒過頭頂。李可掏出手機，

淩晨兩點。陰藍的光線映出他凍成青白的手指

。往里間看了看，志遠還在睡，蓋著那床有些

過厚的被子。

流水聲和掛鐘聲交疊在一起，走廊上的風

呼嘯而過。李可起初沒有覺得什麼，直到他推

開值班室門的那一刻，從地下深處傳來的沉重

腳步聲就像是一聲悶雷，使他頓時緊張起來。

他按下手邊的開關，周身的黑暗卻紋絲不

動。停電了！

這麼晚了還有誰會來資料樓呢？窗外的路

燈微微映亮值班室，走廊上卻漆黑一片。他隔

了玻璃看看里間的志遠，有些後悔把門鎖住後

丟掉鑰匙了。那時為了耍他現在卻把自己孤立

了。如果這棟樓真有事他們都要遭殃。李可握

著手機，深吸一口氣，大著膽子走出去。

手機的亮光只能照亮腳下，四周的黑暗步

步緊逼，縈繞邁出的每一步。在樓梯轉角他正

猶豫著要不要下去看看，一聲明確無疑的沉重

腳步又從地下傳來，李可不能坐視不理，只得

小心翼翼地走下去。

穿過地下室的冗長走廊，每一步都走得艱

難，直到站在停屍間門前，發現門是虛掩著的

，空氣中透出一種令人恐懼的壓迫感，仿佛是

一方洞穴。亦像是陷阱，等待冒昧傢伙以身犯

險驚擾沉睡于此的死者。

走廊前後兩端敞開的窗戶讓風肆意地湧進

來，對開的紅漆木門“吱呀”一聲緩緩打開，

停屍間裡是冰凍般的安靜，灰色金屬櫃反射著

陰暗光澤，兩排大抽屜裡不知躺著多少死在醫

院中的屍體。

而那個死於車禍的人就放在門口靠牆的位

置，李可追蹤腳步聲來到這裡，卻在一瞬間失

去了方向，停屍間裡沒有任何動靜，只有一陣

陣陰寒襲身而上，腳步似是憑空消失。他向前

走一步，用手機照了照平躺著的死者，突然渾

身顫抖了一下，驚愕得說不話來。

死亡尚不到十二個小時的屍體，竟然已經

開始腐爛，散發出詭異的腥臭和油脂氣味，在

地下室這樣陰冷的環境下極其反常。借著微光

，在死者的臉上，李可驚惶地發現他的眼皮塌

陷，仿佛被吸幹水分。正當他既惶惑又恐懼的

時候，一隻白色飽滿的蠕蟲突然鑽開了死者的

眼皮，在瞳孔中央活躍地翻滾啃噬。

就在那一瞬間，李可猛然感到背後有人輕

輕地往自己的脖子裡吹了一口氣，讓他的神經

頃刻之間難以抑制地痙攣起來。他沒有時間去

考慮什麼，就感到後腦勺狠狠地挨了一悶棍，

眼前一黑就倒了下去。
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李可是被附院的保衛處和校衛隊叫醒的。

他扶著頭睜開眼，發現自己在校警室裡。面前

坐著一個面色嚴厲的中年男子。

你為什麼要破壞屍體？李可聽到一聲叱問

。

啊？破壞屍體？我沒有啊！他忙不迭否認

。

那你淩晨去停屍間做什麼？為什麼還要把

和你一起值班的同學鎖在值班室裡？鑰匙呢？

一行人繼續追問。

我是聽見停屍間有動靜，我把志遠鎖起來

是和他開玩笑，鑰匙我丟到外面花池裡了。李

可吃力地解釋道，卻恍然發現目前的形勢簡直

糟糕透了。

那好，就算你說的這些都是真的，那麼你

解釋一下，從你身上發現的那瓶白腹蟲是怎麼

回事？

啊！……這時李可才感覺到，自己十有八

九是被人算計了。然而他依然在徒勞地爭辯著

，我不知道！我在地下室被人打暈了，我不知

道我身上為什麼會有這東西！

坐在面前一臉嚴謹的校警把眉頭擰在了一

起。正想駁斥他根本站不住腳的辯解，警務人

員推門進來，把一疊報告遞給那人說，頭兒，

檢測結果出來了，這小子身上搜到的瓶子和那

個學生用的杯子上都發現了他的指紋，而且杯

子裡有安定的成分。

嗯，校警隊長不置可否地示意一下，意思

是你還有什麼好說的，又問手下，那個學生現

在沒事了吧？

沒事了，安定劑量不致命，也許只是為了

讓他睡著。監控室調出了昨天晚上資料樓附近

的錄影。他說著從檔包中取出一隻硬碟，接上

電腦，播放出資料樓外西側攝像頭所拍下的影

像。

在疏落枝葉掩映下，借著學校裡昏暗的路

燈，李可的背影閃現在圖像邊緣，他在影影綽

綽的光暗地段貼著牆根鬼祟地往醫院和馬路間

的鐵欄圍牆走去。畫面充斥著雪花點和馬賽克

，但依然可以顯示出李可高瘦的背影。圍欄之

外，是空蕩的街道，偶有夜行的車輛駛過。有

個穿藍衣的女孩立在街道上的陰影裡，他們湊

到一起，隔了鐵欄，李可塞給她一團東西，然

後那女孩轉身就跑了。

寂靜的錄影還在播放著，李可卻已經看大

眼睛。他一時間只覺頭暈目眩，校警問他那個

女孩是誰？他用手緩緩抱住頭，腦海中起伏回

閃的破碎片段穿梭著神經。

這一切都是如此真實，難道會是事實嗎？

我的病已經這麼嚴重了？他心說，巨大的惶惑

讓他有些發抖，顧不得訊問，冷汗和眼淚一起

流下來。他摸索著伸進口袋掏出一枚白色的藥

瓶，仰起頭問有沒有水？他要吃藥。

校警奪過藥瓶，倒出白色的小藥片，彼此

點頭後請附院的醫生過來。大約十五分鐘之後

，校警推門進來質問道，這些藥是從哪來的？
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李可沒有辦法回答那些問題，學校本來打

算將他移交到警方，但是他並沒有給附院造成

太大損失，只是用提取骨骼用的白腹蟲破壞了

一具屍體。老師和系主任出面，把他帶回學校

。

然而他還能不能繼續留在學校，卻要看醫

院方面的鑒定結果了。他隨身攜帶的那些藥片

，是氯氮平一類的——被嚴格控制的精神抑制

類處方藥物。

實驗室也要求學校進行調查，藥劑室裡的

藥品總是對不上數。一些市場上難以買到的違

禁藥物器材丟失了不少。他們懷疑這和李可有

聯繫，於是要求學校將兩件事合併在一起調查

。

一時間學校裡流言四起，李可竟然還患有

精神疾病。平時與他接觸的學生只以為他脾氣

暴躁，行為怪癖，除了寢室裡的那幾個也就少

和人來往。沒想到他的行為已經如此危險，囚

禁同學，毀壞屍體，如果不是發現及時，那麼

他很有可能對活人做出一些不正常的舉動來，

到那個時候，恐怕就要出大事了。

流言蜚語被描述得繪聲繪色。學生之間互

相自嘲調侃，你看，學醫的都是神經病，這話

應驗了吧。李可的偏執症那是肯定的了，過兩

天就能出結果。馬上就有人說，哈！從學校出

來就直接進精神病院，一步到位啊。

志遠他們寢室裡的氣氛卻空前壓抑起來。

李可回來時面色鐵青，眼神呆滯中透著兇狠。

志遠正在座位上寫作業，老尚和葛華回來後戴

著耳機讀英語，大家都在解壓。門被推開，三

個人一起往外看，李可站在門口，像是一尊雕

塑，那種復仇般的目光讓三個人都覺得不寒而

慄。他打開自己的櫃子，取出一瓶瓶裝奶，以

此幫助睡眠。他的生活被徹底打亂，被人當作

毀屍偷藥的瘋子，路上見到自己紛紛回避若見

瘟神。

經過一上午的訊問，下午還被帶到醫院做

了檢查，此時已經是暮色四合，溫度驟降的黃

昏。他暴躁地踢掉鞋子爬上床，用被子蒙住頭

。房間裡的死寂讓人覺得呼吸困難。

而這件事最大的疑點，就是那個和李可接

頭的神秘女孩了。

7
半夜裡，老尚被從李可那裡發出的動靜吵

醒。

他有點神經衰弱，是寢室裡睡眠最淺的人

，誰起身去廁所，誰在被窩裡打電話，誰做了

噩夢騰地坐起來，都可以破壞他脆弱的睡眠。

每次他都會悶聲罵一句警告肇事者安靜點。而

這一次他沒有。

走廊裡的聲控燈亮起來，他看見李可躺在

床上，身體直挺挺地繃著，渾身抽搐，頭顱側

向一邊維持著匪夷所思的角度，那床被子正被

他發瘋般咬住，一隻手握成拳頭指向天花板，

另一隻手極力地往頭下伸。就像被人捆住的野

獸，透出竭力掙扎的赫然。

他被嚇壞了，不知道他想幹什麼。老尚雖

然成績平平，但至少也能判斷出這是偏執病人

可能出現的躁狂狀態，極具攻擊性。如果此時

他手裡握著一把刀……他不敢想下去，在這種

情形下他會對眼前的活體進行報復性攻擊。老

尚想著不禁開始緊張起來，走廊裡燈光熄滅。

寢室如同密封的烤箱，暖氣片急速升溫，一瞬

間接近地獄般。

老尚瞪大眼睛看著李可，打算只要他一起

身就大叫著沖出去。

僵持了一會兒，漸漸的，李可似是精疲力

盡了，他平息下去，房間裡恢復死寂，如同墓

穴。

老尚暗舒一口氣，在心裡叫苦，究竟因為

什麼讓這傢伙突然變得這麼可怕了。誰願意在

身邊安放一顆定時炸彈？如果明天學校不作出

處理那說什麼也要換寢室。要和他們說一下，

不能再和李可呆在一起了。

倦意再次襲來，老尚一覺睡到了天亮。

8

如果老尚的專業知識再豐富一點，也許李

可就不會死了。而且，還是被他看著死的。他

卻還以為那是他極端的發洩。

渾身抽搐，身體僵直，頸部機械性扭曲，

這些都不是什麼精神病的器質性反應，而是類

帕金森病狀。標準的精神抑制類藥物的中毒。

第二天一早，志遠他們起來去上課，李可

蒙著被子還在床上，他們不敢招惹。直到鑒定

結果出來，學校找過來，發現他已經死在自己

的床上。

抬出去的時候，屍體蒙了一張白單，身軀

詭異扭曲，垂落的手指蜷縮成雞爪，宛如一截

枯木。

李可自殺了，在被懷疑盜竊和患有精神疾

病之後，他不等學校的處理結果，自我了結了

。

老尚看見的情景，是他最後的掙扎。

警方封鎖了現場，經過化驗，李可服下的

藥物和學校丟失的相符，而丟失數量和他服下

的不符。餘下的藥物去了哪裡，無人知曉。
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