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致力於為您和您的家人提供

最好的房地產經驗和最高質量服務

房屋買賣

地產投資

外州搬遷

協助蓋新屋

誠信可靠　熱誠服務

卓越的售後服務

By Raymond

存放永久往生牌位及供奉地藏菩薩長明燈

美中佛教會地藏殿
地藏殿現已正式啟用，服務社區與信眾

殿內裝璜永久骨灰壇存放設施
單人位和雙人位兩項；還有存放永久往生牌位

及供奉地藏菩薩長明燈

諮詢單位：美中佛教會

299 Hegar Lane,  Augusta 

MO 63332
電話：(636)482-4037
傳真：(636)482-4078

E-mai l :  info@maba-usa.org, 
聯絡人：空正法師、空實法師

MABA 299 Hegar Lane,  Augusta MO 63332

歡迎洽詢廣告，祝您生意蒸蒸日上
聖路易地區2025華人黃頁即將出刊
歡迎洽詢廣告，祝您生意蒸蒸日上

聖路易新聞‧聖路易黃頁
電話:314-991-3747

電郵：ad-slcj@slcjmail.com
網站：www.slcj.us

聖路易地區2025華人黃頁即將出刊

★峽谷柔情生死墨脫
墨脫猶如孤島一般，但她山林翠竹

煙雲缭繞又如世外桃園一般，默默無

聞、偏遠僻靜。南迦巴瓦峰、加拉白

壘峰……雅魯藏布江隨意的轉了一個

彎，就迷醉了所有的世人。走進浩如

煙海的叢林深處，體會最原始的欲

望，重新認識自己的生命。走一次墨

脫，體會生與死的距離；看一眼大峽

谷，知悉大自然原如此多情！

★用身體丈量土地——岡仁波
齊

岡仁波齊是一座堅定信仰的神靈之

山，在一百年或者更長的時間裏，無數

的信徒渴望在此得到神的眷顧。轉山，

不需要語言，那是要用雙腳付出的虔

誠。

★親近草原——徒步楚布寺-
羊八井

很早很早以前，藏北草原就流傳過這

樣一一句話：過了西邊西亞爾、俄亞

爾，過了東邊的嘎爾、瑪爾、占木

拉，地方沒有名字，人不分貧富貴

賤。那裏至今依然保持著濃厚的神秘

色彩。進入這片土地，就會發現它的

真面目——這裏是一片充滿生命活力

的神奇世界。

★跨越天山——車師古道(新
疆)

走進他，也就走進了曆史。走在一

條跨越天山南北的古道上，似乎，耳

邊會傳來喃喃的低語聲，仿佛曆盡滄

桑的老者，在講述著車師王國的興

衰，當古往今昔的一幕幕呈現在眼

前，我們不由自主的會興奮、低落既

而萬事感傷……歲月原本無情！時間

必將逝去，生命也終會消亡。徒步者

身後那一串長長的腳印，不僅留在古

道上，也留在心靈深處，更留在了隨

風往事中！

★徒步呼圖壁大峽谷(新疆)
這裏是野生動物的樂園，更是冒險

家的天堂。徒步在呼圖壁大峽谷的心

髒地帶，耳邊是咆哮的呼圖壁河水，

眼前是一個接一個的達板，大峽谷不

僅僅是在考驗你的氣力，更多的是在

錘煉你的心志。走在在群狼守護的地

方，需要非凡的勇氣，這勇氣將指引

你前往精神之國的極度空間。

★追隨前輩足迹——探險尼雅
這裏靜靜地等待了一個多世紀，誰

也不知道該如何去

描繪她，這裏是生

命的禁區嗎？你會

覺得她是有生命

的，是美的。是

的，真美。沒有什

麽能約束人類追求

美的步伐，因此注

定尼雅是一個孤獨

而痛苦的徒步曆

程。可是當你駐足

在此的那一刻，你

會發現現實世界原

來是那麽遙遠。當

洗去了現世的浮

華，那一刻，每個

人都很真，就像孩

子，睜著一雙天真

的眼睛享受那丁點

兒的快樂和喜悅。

或許只有尼雅這個

沒有生命的地方，

才能讓人真正的去

感受生命存在的意

義！

★有台階的地
方——徒步夏

特山谷
長長的古道，有

很多的白骨，不光

是大自然物盡天擇

的遺迹，還有誇父

般英雄倒下的身軀。荒涼，有時也是

一種美；靜默，或許是生命的另一種

傾訴。走在蒼茫的天地裏，你的內心

會告訴自己，古道選擇了你，你選擇

了古道，這是前世的約定。

★翻越天山——觸摸博格達峰
當你克服重重艱難險阻，置身于博

格達峰腳下時，你會欣慰地發現，在

人迹罕至的博格達峰雪嶺之中，人是

那樣的渺小，而崇山峻嶺和自然是那

樣的博大。在博格達峰這片靜土上，

那裏沒有世人的矚目，沒有金錢的誘

惑，只有你面對巍峨雪山，用心靈去

感受好的脈搏，聆聽她的呼吸……

★賈登峪—禾木—喀納斯湖(新
疆)

去過喀納斯的人，無論怎樣極盡贊

美地描述好都不過分。蔥郁連綿的群

山間，籠罩著薄霧的喀納斯湖更加神

秘，秀美絕倫。春季，花草繁密，滿

山遍野；秋天，層林盡染，村落靜谧

安詳，一切如同夢幻中的仙境。而當

你真正用自己的雙腳走進喀納斯時，

這種感受將更加強烈……

★在那遙遠的地方——環遊青
海湖

用筆墨形容青海湖，是形容不出

的，只有去了，用雙腳去丈量好的遙

遠，用眼睛去目睹好的聖潔，用心去

感受好的神聖，腳起泡了，眼缭亂

了，心感動了，那麽再回過頭來說一

聲：我還會來的。這時你將讀懂青海

湖的魅力所在，因爲那裏留下了一串

勇者探索的腳印。

★原始野性的地方——穿越浙
東大峽谷

這裏是一處沈睡千年的生態綠谷，

是一處原始野性的處女地。兩岸山岩

險峻，溪中譚深流急，怪石遍布，飛

瀑直垂，構成了一幅童話般的仙境。

到了晚上，當天上

明月當空，水中月

影迷離時，在潛能

的意境中，你會發

現，心靈又有了可

以跳舞的地方。

★古道、絲
路、縱橫西寧
——張掖

古曰：讀萬卷

書，行萬裏路。古

道絲路是不應被遺

忘的路。他們不是

被刻意開通，古道

的形成如同曆史一

樣，隨時世應運而

生。行走在路上，

曆史重現在眼前。

在這些坎坷的路

上，曾經發生過無

數可歌可泣的故

事，最終他們在漫

漫的長路上彙聚成

一種相互包容、難

分你我的文化。

★神秘的峽谷
——獨龍江
閉上眼睛，靜靜

想像著雲在獨龍江

峽谷的天空中飄渺

遊蕩。火塘邊，火

苗溫暖著身體，遠

處傳來獨龍孩子的聲音。陌生的語言

傾述，陌生的民族，仿佛一下子就占

據了每一個進入獨龍江的人的心，江

水奔湧而來，似在引吭高歌、又似在

如泣如訴。

★鳥不敢回翔的地方——虎跳
峽

這裏曾是人類不能靠近、飛鳥不敢

回飛翔的地方——虎跳峽。在哈巴雪

山與玉龍雪山之間，奔流曲折的金沙

江會告訴你，那是怎樣的一個驚天動

地的奇觀。在充滿感動和驚異的旅途

中，你不得不欽佩造物者的神奇。

★天堂與地獄：稻城亞丁-瀘
沽湖

這裏有著你能夠想象到的一切，更有

著出乎你想象之外的一切，仿佛是一種

來自靈魂深處的引力指引你前往到此。

除了笑，除了感歎，實在找不到任何言

語來表達，那是一種不能訴說的美！

★蜀中之後——四姑娘山
靠近她，你才知道溫柔是美，傲氣

也是美。這美，物化爲美的山峰，美

的溝壑，美的行雲，美的流水。四姑

娘山，如婉約的少女，又如豪壯的勇

士，伫立在天地之間。春日裏銀山泛

射著金光;夏風中林濤翻滾著綠浪；秋

雨中碧水流淌著水花；冬日時萬籁無

聲，山水凝固，共同注視青松的莊

重，仰慕雪山的純潔。這就是蜀中之

後，東方的阿爾卑斯山！

★漫步海螺溝
這是一片神奇的土地，顯露著他獨

有的靈性。無論你用相機或筆，都沒

法留住他的靈魂，也不能描述他的個

性。這裏就是貢嘎雪山下的桃源之地

——海螺溝。

★用雙腳感受漓江
在漓江邊行走，隨處可見的是碧秀

的青山，疏密錯落，或連綿數裏，或

獨峰冷處于大片的田園之間，漓江山

水的秀美畫卷自然而然輕輕展開。閉

上眼睛讓江風緩緩地滑過你的手，你

的心，流水輕柔，一路看不完的田園

美色，奇峰林立，飄著葉香的袖子

園，還有山邊農家冰涼爽口的白涼

粉，都令人浮想聯翩。

★走進長白——關東第一山
在那漫長的地質年代，繼多次火山

噴發後，長白山巍然屹立在亞洲大陸

的東方。在大自然的雕琢下，長白山

具有雄渾的氣勢、瑰麗的景色，峰巒

層疊，溝壑深邃；苔原上，山花開

放，鋪翠疊錦；山側壁，萬仞開屏，

香雪迎賓；五彩雲霧穿山鎖谷，茫茫

林海郁郁蔥蔥；天地湖水晶瑩透碧；

白山瀑布勢如銀河瀉下千頃雪……置

身于它的懷抱，猶如來到宙斯把持的

天國奧林匹斯。

★體驗放逐——穿越神農架老
君山

這是一條勇敢者之路，是真正的徒

步探險之旅。進入了神農架核心的無

人區，在不見天日的原始森林中覓

路、宿營所能憑借的只有地形圖、指

南針、海拔表和砍刀還有勇氣、毅力

與智慧。出了神農架的無人區，感覺

是那麽幸福，生活是那麽美好，“出

去是爲了更好的回來”，穿越中真正

體驗到了它的涵義。

中國最有野性的20個旅行去處，你去過幾個？


