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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

能和，則能共存共榮；
不和，勢必同歸於盡。

文化印象 蔬食園地

生活快門

日本熊本城 銀耳地瓜甜湯

向左看齊

文與圖／林孟慧 文與圖／李婉萍

文與圖／奇異果

貧僧有話要說 三十五說

我對問題的回答
文／星雲大師

十三、問：佛教有「世界
末日」的說法嗎？怎麼看待
這個問題？

答：佛教有「正法、像法
、末法」之說。

其實，在這一個世界上，
你看每一個人的遭遇，好運
的，天天都是在正法時代裡
；不幸的，天天就在末法時
代裡。

所以，正法、末法是隨業
力在轉換的，倒不一定說什
麼時候才是末法來臨。假如
自己的行為不端，惡業昭彰
，末法也就即刻現前了。

所謂「正法」、「末法」
，都在當下了！

十四、問：有人說，我做
一個好人就好了，為什麼還
要受戒呢？

答：好人就能不守法嗎？
好人就能不守戒嗎？好人，
要守法守戒，遵守道德的標
準，才是好人啊！

就國家的法律來說，守法
的人叫做「好人」，犯法的

人就是「壞人」。
同樣的，從佛教的戒律來

說，你受持戒律，就是佛教
徒；你不受持戒律，就是非
佛教徒。

受戒才自由，犯戒才失去
自由啊！你肯守戒，就不會
因為犯罪而受到法律的制裁
。你可以到全世界的監獄裡
調查一下，哪一個人不是因
為殺、盜、淫、妄、酒（毒
品），侵犯別人、妨礙別人
自由，才入獄的呢？犯了戒
，怎麼能有不受果報的道理
呢？

十五、問：佛教提倡受持
五戒，假如說我受了戒，又
犯戒，該怎麼辦呢？

答：一個人無論有沒有受
戒，身口意的行為都會招感
因果業報。所以，就是會犯
戒，也要受戒，因為你受了
戒再犯戒，會知道慚愧，懂
得懺悔，懺悔就能滅罪；相
反的，你不受戒，犯了殺、
盜、淫、妄、吸毒，因為沒
有受戒不知道要懺悔，罪業
更大呀！ （待續）

星雲大師僧伽教育60年 紀念特展
【人間社記者李生鳳高雄報

導】從1965年到2024年，佛光
山開山祖師星雲大師推動僧伽
教育至今已60年。從壽山佛學
院到佛光山叢林學院，60年、
2萬1900個日子，培養出6000
位學子，弘法世界五大洲。透
過「薪火傳燈──星雲大師僧
伽教育60周年紀念展」，呈現
60年來，大師為僧伽教育寫下
的歷史。

紀念展11月16日於佛光山檀
信樓大禮堂開幕，佛光山住持
心保和尚、泰華寺住持心定和
尚、退居和尚心培和尚，海內
外僧信800人共襄盛舉，開場
由佛光山叢林學院學生帶來歌
詠讚頌〈星雲詩〉。

為佛教培養人才  

讓佛法久住人間
繼創辦院長星雲大師後，接

任院長的佛光山長老慈惠法師
回憶道，早年在壽山佛學院，
為維持開銷，不趕經懺的大師
甚至到太平間通宵念佛。後來
空間不敷使用，於是找到現在
的佛光山。當時學生的日記刊
登在《覺世旬刊》，更是帶動
國際學生前來就學；佛光山的
出家眾幾乎畢業於佛學院，歷
任宗長都是優秀校友。

畢業於中國佛教研究院的心
保和尚表示，辦教育相當不容
易，但仍要堅定前行。有教育

，佛教才有人才，才能弘法利
生，佛法才能久住人間。感謝
因為大師的教育，讓他有機會
在佛光山和很多人廣結善緣。

第3屆傑出校友心定和尚曾
經協助佛學院建設，追隨大師
出家56年，走過40個國家地區
。心定和尚表示，他一個鄉下
孩子能如此，一切都要感謝大
師。還能在70歲古稀之年奉大
師之命至泰國建設泰華寺，推
動南北傳佛教融和，現在已81

歲耄耋之年，自覺一生沒有白
費。

會中以影像見證星雲大師的
教育奇蹟，大師在影片中開示
佛學院的生命能點亮人間的光
明，佛學院的生命，是諸佛如
來所賦予的法身慧命，讓我們
懂得慈悲，有智慧，將佛法、
歡喜普遍。

佛光山南華大學校長高俊雄
表示，他每天接觸的都是佛學
院的校友，從他們身上看到大

師的「四給」，他要向大家學
習承擔與發心、常精進和盡形
壽。

星雲大師僧伽教育研究主持
人、中山大學哲學研究所所長
越建東，從學術角度說明佛光
山叢林學院教育，在眾多實證
佐證下，以「最好的」評價佛
光山叢林學院教育。

春風化雨續法脈  

叢林學院美名揚    

展場分兩處，一館雲來集以
6個10年──「奠基期、發展
期、國際期、深耕期、革新期
、光大與繼起」，建構佛光山
僧伽教育發展史。二館檀信樓
還原從入口處佛學院的圓門、
第一棟教室懷恩堂、壽山佛學
院時期的筆記等，滿滿懷舊感
。「叢林大數據」、「叢林答
客問」、數位互動等，則是充
滿活力的嶄新面貌。

展覽策展人佛陀紀念館館長

如常法師，和佛光緣美術館高
雄館主任有泉法師，偕逾百位
義工布展，包括主視覺設計道
璞法師等多位，由心保和尚、
佛光山長老慈容法師、心培和
尚、佛光山常務副住持慧傳法
師頒發感謝狀。

最後，諸位貴賓拉下綵球，
落下大師偈語「佛光山上聞，
讀書聲朗朗」、「佛光永普照
，法水永流長」，宣布展覽開
幕。

⬆從展覽可以一窺佛光山叢林
學院學生的生活。 

 圖／佛光山叢林學院提供

➡「薪火傳燈──星雲大師僧
伽教育60周年紀念展」11月16日
於佛光山檀信樓大禮堂開幕，
心保和尚（右13）與貴賓一同拉
下綵球，落下大師偈語「讀書
聲朗朗，佛光山上聞」、「佛
光永普照，法水永流長」。 

 圖／人間社記者莊佳穎

在日本熊本縣熊本市中央區
，有著一座名揚全國的平山城
──熊本城。此城建立於西元
1469年至1487年左右，距今已
有500多年的歷史，為日本3大
名城之一（另外兩大名城為大
阪城、名古屋城，另一說為姬
路城、松本城）。

熊本城又名「銀杏城」，乃
因當時的「築城名手」武將加
藤清正深謀遠慮，考慮到萬一
發生困城之戰，為讓城內有銀
杏可食用，於是在城內種植了
許多銀杏樹。現今城內還有一
株百年銀杏樹坐鎮於此，彷彿
神祇般護佑著熊本城。

熊本城城池全長5.3公里，
主要建築天守閣由「大天守」

和「小天守」構成。
大天守共有三重六層及一層

地庫，又稱「第一天守」；最
上層的凸窗，有「唐破風」的
美麗曲線，下層則有「千鳥破
風」的特殊裝飾。「小天守」
則有三重四層及一層地庫，又
稱「第二天守」或「御上」，
是城主夫人的居住地，並在石
垣及建築上設有許多精心布置
的禦敵機關。

另外在本丸御殿地底下還有
「闇之通路」，乃是以石垣建
成的地下通道，也是日本全國
御殿中的破格設計，令人不得
不感佩設計者的巧思。1933年
，熊本城跡被列為日本指定史
跡；22年後，又列為日本特定
史跡。2016年4月，當地發生
多起6級以上地震，造成熊本
城多處城牆石垣及屋瓦崩落，
幸而近年已完成大小天守閣的
修復，並開放收費參觀。

⬆熊本城大天守與小天守。

⬅本丸御殿地底下的「闇之通
路」。

富含膠質的白木耳是秋天好
食材。五穀根莖類的地瓜，富
含維生素B群，可增加血管彈
性、降低膽固醇，其膳食纖維
可促進腸胃蠕動，改善便祕。
食材：

地瓜120公克、乾白木耳4朵
、枸杞10公克、糖適量。
作法：

①番薯洗淨去皮切塊。

②白木耳洗淨泡軟切小分塊。

③將食材放入電鍋容器，並加
入適量水。

外鍋放1杯水。

⑤待煮好，電鍋開關跳起，再
加入糖。

周休二日，早起的我，都會
到離家不遠的台灣高雄左營蓮
池潭，執行日行萬步的健康活
動。

蓮池潭的區域廣闊，每回前
往，我都隨心選擇當日喜歡的
那一區步行，不但流汗促進新
陳代謝，也能在平靜無波的潭
景穿梭中，體會到人生「退一

步，海闊天空」的意義。
行至一處悠靜的水岸邊，看

見3隻鴨子面向潭水精神抖擻
地矗立著，看著牠們整齊地向
左看，畫面實在有趣，讓路過
的我也被逗樂了呢。


