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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

既然槍挑鐵滑車的高寵並不存

在，那麼岳家軍有沒有真正讓敵人

聞風喪膽的悍將呢？

當然有，嶽飛本人就是一位文

武雙全的勇將。

史載嶽飛可以“挽弓三百斤，

弩八石，能左右射”。後來嶽飛在

與敵人作戰時，親自射殺敵將黑風

大王。王善、曹成聚眾造反，號稱

五十萬人，岳飛部下只有八百，手

下士兵都感動害怕。岳飛卻十分鎮

定，說：“我給大家破了它。”然

後左手拉著弓，右手拿著矛，衝擊

敵陣，結果王善部大亂，嶽飛乘勢

大敗敵軍。

但是要說彪悍，還要數下面這

三位。

1、牛皋，字伯遠（西元 1087年

——西元 1147年），汝州魯山（今

河南魯山縣）人。比嶽飛年長 16歲

，牛皋基層部隊出身，開始的時候

只是個普通弓箭手。北宋末年，金

軍入侵中原。牛皋組織了一些義軍

投奔東京留守杜充，抵抗並屢勝金

軍。期間奉命進攻魯山的盜首楊進

，三戰三勝，擊潰盜賊。金軍攻京

西，牛皋出戰，十余戰皆勝，受封

果州團練使。金軍進犯江西，從荊

門回軍，牛皋率軍伏擊，獲勝。又

和金將孛堇戰于魯山鄧家橋，獲勝

。偽齊軍向金軍借兵後來犯，牛皋

又以伏擊破敵，擒獲敵酋鄭務兒。

1133 年，嶽飛統制江西、湖北

軍務時，牛皋奉命加入岳家軍。岳

飛深知牛皋驍勇，任命牛皋為唐、

鄧、襄、郢四州的安撫使，後又任

牛皋為中部統領，讓他獨當一面。

1134 年，偽齊大將李成勾結金

兵入侵，攻破襄陽六郡，偽齊將王

嵩佔據隨州，岳飛派牛皋出戰，牛

皋只帶三天的口糧，誓死拿下隨州

。結果口糧未用完就已攻下隨州，

生擒王嵩，俘敵5000人。

李成退據襄陽，又被牛皋率騎

兵擊敗，岳家軍順勢收復襄陽。金

兵攻打淮西，岳飛令牛皋先渡江迎

敵。偽齊派騎兵 5000人進攻廬州，

牛皋出陣，遠望著金將大叫：“牛

皋在此，爾輩胡為？”敵軍愕然，

不戰而潰——怎麼樣？是不是有一

些張飛在長阪橋喝退虎豹騎曹純的

感覺。牛皋乘勝追擊 30餘裡，殺死

大半的敵軍，斬其副都統及千戶五

人，百戶數十人，聲威遠揚。

1135 年，牛皋隨岳飛征討楊麼

。楊麼兵敗，想跳水逃跑，被牛皋

緊跟著跳進水裡擒獲。

1140 年，岳飛進軍中原，牛皋

奉命進攻京西一帶，所向披靡，直

抵黃河沿岸，屢立戰功。

秦檜殺害嶽飛後，自然忌憚牛

皋。據說 1147年三月初三，秦檜密

令都統制田師中，以宴請各路大將

為名，用毒酒將牛皋害死。牛皋臨

死前悲憤地說：“牛皋年六十一歲

，官至侍從，已經足夠了，所恨的

就是南北通和，使我不能馬革裹屍

而死，而死在屋簷下而已！”

2、楊再興（？——西元 1140年

），相州湯陰（今屬河南）人，本

為流寇曹成的部將。1132 年，嶽飛

率軍征討曹成，閏四月，攻入莫邪

關。岳飛別部韓順夫解鞍脫甲，以

所虜的婦女陪酒。楊再興率眾直入

其營，斬殺韓順夫，宋軍被迫從關

內撤出。岳飛部將張憲和王經率軍

來到關下，楊再興出戰，又殺死岳

飛弟岳翻。後曹成戰敗，楊再興逃

走，但被張憲率軍追上，楊再興想

縱馬躍澗逃跑，不料落入澗中。張

憲準備射殺他，楊再興說：“我是

好漢，別殺我，擒我去見岳將軍。

”於是受縛。岳飛見到楊再興，很

欣賞他，解開了他的綁繩，說：

“你是我的同鄉，我也知道你是條

好漢。我不殺你，你從此要改過自

新，以忠義報效國家。”楊再興拜

謝，從此隨嶽飛南征北戰，每一戰

都衝鋒在前，拼死效命。

1136 年，嶽飛屯軍襄陽以圖中

原，派楊再興出兵西京長水縣。八

月十三日，楊再興與數千偽齊軍在

業陽遭遇，一戰斬殺偽齊將孫都統

及五百餘敵軍，擒獲偽齊統制滿在

及將吏百人，餘眾潰逃。第二天，

又與偽齊將張宣贊率領的 2000敵軍

戰于孫洪澗，獲勝，收復長水縣，

繳獲糧食二萬石，馬萬餘匹。楊再

興隨後率軍至蔡州，焚燒了偽齊軍

的糧食。

1140 年，岳飛於郾城大破金軍

，完顏宗弼大怒，聯合龍虎大王、

蓋天大王及韓常的軍隊進逼。岳飛

遣岳雲、楊再興為前鋒迎戰，楊再

興單騎突入金軍陣中，想生擒宗弼

，但是沒有找到，一路手殺數百人

而還，身受創傷數十處。宗弼氣得

發瘋，頓兵 12萬於臨潁。楊再興率

300騎兵巡邏，突然于小商橋遇敵，

楊再興率軍殺死敵軍 2000餘人，以

及萬戶撒八孛堇和千戶百人。楊再

興部因為寡不敵眾，最後全部犧牲

。後來嶽飛找回他的屍體，將其火

化，居然得到箭鏃二升。

3、嶽雲（西元 1119年——西元

1142 年），相州湯陰（今屬河南）

人，岳飛的養子。12歲起就隨嶽飛

作戰，開始在張憲部下，勇猛善戰

，每戰都手持重 80斤的雙鐵錘衝鋒

在前，所到之處勢不可擋，軍中都

稱他為“贏官人”。1134 年，跟隨

牛皋進攻隨州，他最先登城，攻破

隨州城，又破鄧州，平定襄陽六郡

，立下赫赫戰功，但嶽飛不為他報

功。隨岳飛平定楊麼，也有大功，

嶽飛還是沒有為他上報。後來連張

浚都看不過去了，說：“岳侯避寵

榮，廉則廉矣，未得為公也。”上

表為嶽雲報功，仍被嶽飛推辭。

1140 年，岳雲隨岳飛進取中原

。在潁昌之戰中，岳飛以步卒迎戰

金軍精騎，命士卒以麻紮刀、大斧

砍其馬足；同時令嶽雲率800背嵬軍

（精銳騎兵）直沖金中軍，鏖戰數

十合，嶽雲身受百餘處創傷，盔甲

都被染成紅色，殺傷甚眾，獲馬數

百匹。

1142 年，秦檜殺害岳飛，岳雲

和張憲也同時遇害，直至宋孝宗趙

伯琮即位後才被平反，被追贈為安

遠軍承宣使。

真實的岳家軍有沒有讓敵人聞風喪膽的悍將？

在重視親緣血統的中國人裡，一直都有

一項被稱為滅門律條的刑罰，那就是株連九

族，其實在誅殺九族之外，還有七族、三族

等刑律，這些殃及家人的懲罰都出自與“族

”刑。其中以九族最為酷烈，就是將犯罪者

所在的大家族中從高祖、曾祖、祖父、父親

、本人、子、孫、重孫、玄孫這九輩人全部

殺光。

這種牽連甚眾的刑罰其實在中國源遠流

長，最早將個人的罪過連累給家族的刑罰出

自于《尚書· 泰誓》，其中在陳述紂王的殘暴

時有“罪及家人”的記載，另外在《周禮· 秋

官》，也有針對犯罪者家屬的懲罰，那就是

“殺其親者焚之”。

這些記載中都是最原始的一人犯罪牽連

家人的記載，至於真正將誅族形成法律的是

在春秋時期的秦國。《史記· 秦本紀》記載，

秦文公二十年，開始實行誅三族之罪，在張

岱的《夜航船》中，也有“秦文公始族誅，

公孫鞅始連坐”的說法。秦國誅滅的三族，

有兩種不同的說法，一說指的是：父族、母

族、妻族，另外一種說法指的是：父母、妻

子、兄弟。（因此誅滅九族也可以指：父族

四、母族三、妻族二）但無論是哪一種，對

於任何人來說，都是滅門的慘禍。

那麼什麼樣的罪行可以構成滅族的後果

呢？按《史記· 秦始皇本紀》所載，秦統一七

國之後，下令“有敢偶語《詩》、《書》者

棄市，以古非今者族”，而關於族誅最著名

的人就是荊軻，在刺殺秦始皇失敗、燕國被

滅之後，荊軻全家被處以誅七族的懲罰，這

也是關於誅三族演變為誅七族的第一次記載

。既然誅七族有了，那麼誅九族、誅十族也

就在民間應運而生了，但事實上，從中國歷

史上被皇帝誅九族的只有一人，而誅十族在

目前的史料來看，也是一檔荒唐的傳聞。

如果在網路上搜索“誅九族”這樣的條

目，下面就會出現很多諸如此類的條

目：

看起來似乎真的是確鑿無疑，並

且也符合人們的想像，但事實上，這

些文章是在偽造史料或者說是篡改史料，以

胡惟庸事蹟為例，這位在明初相權與皇權鬥

爭中挫敗的丞相大人，被納入了《明史· 奸臣

傳》，根據史料記載，在胡惟庸被人舉報之

後，朱元璋經過審訊之後，給出的處理結果

是：“乃誅惟庸”。這裡用的是一個“誅”

字，而非“族”字，按照《說文解字》的解

釋，誅是“討”的意思，意為征戰、討伐，

後來又演變為誅滅之意，但是卻並未出現誅

九族的字眼，甚至連“族”字都未曾出現，

何來的最後一位被誅九族的丞相呢？

至於景清被穿鑿附會的誅九族之說也只

能說是捕風捉影，《明史》列傳中的景清，

是洪武年間的進士，在朱棣攻入南京的時候

準備與方孝孺等其他大臣一同赴死，結果看

燕軍勢大，景清獨自一人前去拜見朱棣，因

為馴服被朱棣委任原職。等到某日前去上朝

之時，景清懷揣短刀，準備刺殺朱棣，當然

一個書生想要殺人自然會有些反常，所以被

朱棣識破，在搜出他身上所懷的短刀之後，

朱棣就問他為什麼要這麼做，景清則回答了

一句鐵骨錚錚的話：“為故主報仇耳”！

這句振聾發聵的話，不但沒有讓朱棣釋

懷，反而更激起了他的殺心，於是下令將景

清“磔死，族之”。“磔”就是將犯人屍體

割碎，車裂、淩遲都是從這個字派生出來的

，也就是民間常說的千刀萬剮，而族之經過

前面的解釋，就是將他的親族殺死，但具體

誅殺了幾族，卻並無說明。唯一可以證明這

個“族”字殘酷的，就是朱棣下令又將“籍

其鄉，轉相攀染，謂之瓜蔓抄，村裡為墟”

。

有人將“籍其鄉”這三個字解釋為，將

景清鄉親全部處死，是非常武斷的，因為

“籍”在中國古代有籍沒之意，意思就是將

個人財產，包括自己和家人收入官中。相對

於籍來說，有四種處理方法，即：籍配，籍

沒和充軍；籍略，籍沒和強取；籍死，犯罪

被籍沒致死；籍產，沒收罪犯所有的財產。

根據後面“村裡為墟”的說法，這裡的“籍

”應當是籍配、籍死的意思，但考慮到當時

的政治環境，還沒有坐穩皇帝寶座的朱棣，

應當不會將景清家鄉的人屠戮一空，因為這

樣造成的影響，是無法洗清的，另外參考朱

棣所謂“誅十族”的事件，也可以從側面證

明，景清鄉親的結果應當是籍配。

“誅十族”在中國是一個固定詞彙，在

一些史料中是方孝孺的獨有“待遇”，其間

故事不消多說，就是建文帝舊臣方孝孺不肯

為朱棣起草詔書，所以招致朱棣憤恨，因此

誅滅方孝孺九族之外又加上方孝孺的師門一

族。這個故事聽起來驚心動魄，但是細細推

敲卻滿是疑點。首先《明史》對於方孝孺被

“誅十族”的事情沒有具體記載，除了將方

孝孺“磔死”以外，只有一個大略的關於方

孝孺事件前後有數百人被牽連誅殺的說法，

並且在方孝孺被千刀萬剮之後，還是他門人

後輩為他收斂的遺骨，如果真的誅滅了十族

，那又何來的收屍人呢？至於在《明史紀事

本末》所提到的方孝孺學生廖鏞、杜嘉猷被

株連的事情也與《舊事例議》所記載相違背

，因此誅十族一事，依舊有待商榷。

事實上在中國古代歷史上唯一一次明確

記載有“誅九族”發生的是在隋末，在大業

九年隋煬帝征伐高句麗期間，司徒楊素的長

子楊玄感起兵反抗楊廣，但最後力有不支，

被隋軍大敗後，楊玄感讓弟弟殺了自己。在

被隋軍獲得屍首之後，楊玄感被分屍，懸掛

城樓示眾，並且“罪及九族”。一人犯罪，

親族伏法，這對於所有的犯罪分子來說都是

在心理上一種禁錮，但隨著法律條文逐漸的

進步，類似於誅滅九族這樣殘酷的判例，就

變成了刑法中的核彈，取其引而不發的威懾

之用。荀子曾經說過：不教而誅，則刑繁而

邪不勝；教而不誅，則奸民不懲。所以讓那

些心有不軌的人知道刑法之酷烈，也不失為

是一種針對于犯罪行為的預防。

滅九族在中國歷史上究竟發生
過多少次？

道光皇帝的寒酸除夕宴
四菜一主食

清代的諸多皇帝之中，過年最忙的，當屬雍

正無疑。

其實，雍正的忙，不只是過年，平常更是如

此。不說清代，哪怕和其他朝代相比，雍正的勤

政也是罕有敵手的。哪怕過年，這位勤政的皇帝

都忙得團團轉。

還在登基的第一年，雍正就沒閑著。照理說

，熬了這麼多年，才如願登上了帝位，又是登基

後的第一個新年，雍正怎麼說也該放鬆一下。可

根據史書記載，這一年的春節，光是初一這天，

雍正就批了十來個摺子。

雍正當皇帝的那幾年，若是平均下來，每天

批閱的摺子大概在十份左右。這麼算來，哪怕是

新年的第一天，雍正也沒歇著，工作量起碼保持

在平均線以上。而且，多數皇帝批閱摺子，無非

是短短幾個字，多的也就寥寥數語。可雍正批閱

過的摺子，批語少的也往往有數百字，多的則一

兩千字，相當於如今的一篇作文了。有時，甚至

批語比摺子的正文都多。這說明，雍正的忙，不

是走過場，而是確有其事。

歷代中，比雍正忙的，可能有；但若是連過

年都如此的，恐怕就沒幾個了。

雍正最忙，而最省的，則是道光皇帝。

道光是出了名的節儉，連過年都不例外。這

和乾隆一比，立見分曉。乾隆的除夕宴，還不算

太奢華，但根據清宮的膳食檔案記載，光是各類

雞鴨，就得三十幾隻；豬肉，上百斤；其他的肉

類，如羊肉、鹿肉和魚肉等，都得幾十斤。再加

上其他的，林林總總，單子就列了好幾張。而這

規模，在清代的皇帝中，還不算太奢華的。

而道光呢？相比而言，就寒酸得可憐了。道

光的新年大餐，多數年份都是“四菜一主食”。

主食大多是餑餑，而四菜儘管都是葷菜，但也都

是雞蛋炒肉絲這一類的，並非什麼極盡奢華的山

珍海味。一頓飯下來，所有花費還不及乾隆皇帝

的一道菜。

雍正的忙，忙出了“康乾盛世”。雍正一朝

的吏治清明，也是其他皇帝難以比擬的。而道光

儘管儉樸，但無奈清朝已是江河日下，不是靠皇

帝省著用就能起死回生的。


