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近兩年，“巨嬰”現象引起了全社
會的關注。多起鬧劇或悲劇的主角，似
乎都是心理滯留在嬰兒時期的成年人：
有人26歲，向父親索要5000元被拒，
喝了一口百草枯躺在床上等死；有乘客
和公交車駕駛員在車輛行駛過程中互
毆，結果車輛失控，與對向的轎車撞擊
後墜江；有留學生疫情期間回國，因為
沒有喝上礦泉水，口口聲聲地說工作人
員是“踐踏人權”；還有人在隔離的時
候給社區採購員擬了一份格外精細的清
單：“番茄醬一包，可以擠出來的那
種，不要瓶裝”“土豆6個，選不大不
小沒長芽的那種”……

共生、全能自戀、偏執分裂，這是
武志紅總結的巨嬰心理的三大特徵。

所謂共生，是指作為成年人的個體
無法獨立生存，極度依賴他人，分不清
自己和他人的區別。一類人表現為沒有
生活能力，必須依靠別人的供養，比如
“啃老族”；另一類人表現為無法從原
本的共生關係中抽離，認為孩子是自己
的一部分，比如按照自己的想法催生催
婚、安排孩子工作的父母。

全能自戀是指覺得自己是神，所有
的事情都應該按照我的意志發展。這樣
的人有兩種極端：一個是在得不到滿足
的時候就會採取非理性的舉動，甚至通
過傷害自己和他人的方式來達到目的；
另一個是在生活中不得志時就會選擇逃
避現實，轉而在自己的完美設想中做自
己的王者。

在“偏執分裂”中，“偏執”意味
著我的判斷、我的意願必須堅持下去；
“分裂”則是說事情一分為二，兩者不
能共存。兩者合在一起，就形成了一種
極端的意識：我的觀點和做法是對的、
好的，你和我不一樣的就錯的、壞的，
必須被糾正。這就從個體的角度上解釋
了為什麼社會上有那麼多暴戾：我喜歡
這個明星，你說他缺點就該被罵；我認
為在這個事件中施害者罪大惡極，你說
受害者也有責任就是沒有道德、沒有良
心。

從根本上說，巨嬰心理就是思想觀
念、言談舉止都以自己的意志出發，無

法甘心樂意地尊重事實、順
服規則。所以，儘管大多數
人都沒有極端的表現，但在
每個人的心裡都住著一個或
強或弱的巨嬰。當我的需要
沒有在我想的時間以我想的
方式得到滿足，當兩個人總
是想說服對方按照自己的方
式行事，就產生了怨恨與衝
突。

自我中心的一個特點是
分不清自己和別人、自己和
世界，默認一個群體內的人
和我有同樣的想法與行為，
這 個 世 界 就 是 我 所 想 的 那
樣。這種界限的缺乏源于成
長過程中沒能培養出足夠的
獨立意識。

獨立意識的缺失可能是
由於家庭成員強制推行自己
的意願。舉個例子：在一個
家庭中，爸爸多變暴躁、情
緒不穩定。他不喜歡強烈的
聲音，當聽到孩子的尖叫聲
時，就會怒駡批評，甚至亂
摔東西；他喜歡被人服務，
如果想要一杯果汁而妻子正
在忙別的事情，便會非常生
氣，責怪對方。在此環境下成長起來的
孩子會形成一種思維：我的需要是正當
的、必須滿足的，如果別人沒有及時滿
足我，那別人是錯誤的，所以我用暴力
的言語行為表達自己的不滿是一件自然
正常的事情。這不需要誰去教，而是孩
子所接觸的就是這種相處模式，自然會
用相同的模式與外界進行接觸。

沒有獨立意識也可能是因為溺愛。
溺愛往往會有兩個極端：在平時，溺愛
者幾乎凡事都為孩子包辦，滿足他們所
有的物質需要，遇到問題時對孩子過度
保護，甚至不讓其知道自己犯錯；可當
孩子做出違背其意願的事情時，溺愛者
就會非常憤怒甚至情緒崩潰，拼命把孩
子拉回自己理想中的軌道。為什麼會這
樣？因為溺愛在一開始就不是愛，而是
在無意識地填補自己的空缺。人在有需

要的時候，總會把這種需要投射到外
界：如果夏天你很熱，看見穿長袖長褲
的人，可能會不自覺地想他們不熱嗎？

回到溺愛的模式中，比如一個女
孩，在兒時經常被忽視，還時常遭到父
母的打罵，後來她有了孩子，對孩子有
一種強烈的付出欲，覺得給他多少東西
都不夠，而且從不對他高聲說話，偶爾
責備後心裡會想剛剛自己太嚴苛了。看
上去這種偉大的愛是避免讓孩子經歷自
己經歷過的痛苦，但是這種以自己的經
歷為避免對象的付出，顯然是先入為主
地把自己的需要帶進了這段關係。

不論是高壓的暴力者還是有缺失的
溺愛者，都是把自己的意願與需要帶進
了一段關係裡。儘管不是有意為之（因
為人無法超越自己的局限），但這往往
讓父母看不到孩子自身的需要。可能孩
子的想法、愛好、天賦都會被父母的安

排與認知所代替。
我們現在對巨嬰的接納程度比較

低。當然“巨型嬰兒”這種說法本身就
有一定貶義意味。但實際上，每個人或
多或少都有缺失的東西：可能有的人體
現在脾氣暴躁甚至有暴力行為；有的人
一直有受害者心態，對外界又充滿怨
恨；有的人驕傲蠻橫，總覺得自己什麼
都對，把自己的意志強加在別人身
上……這些缺失，都會帶來某些後果。
如果看到缺失的共性，或許可以有一個
新的觀點：巨嬰不是loser，失敗的結果
和不當的表現不能定義一個人。這種接
納和包容是無條件的，但我們也必須直
面自己，做出改變。

教育方式的改變是一個方面，更為
重要的是，不論是父母還是尚未成為父
母的人，都要看到自己的需要，避免以
任何理由阻止自己成長。這並不是一個

舒適的過程，因為我們需要的可能恰恰
是不想要的。暴躁了大半輩子的人可能
以年齡和習慣作為“改不了”的理由，
但他需要的正是看見自己多年的行為給
別人帶來的傷害，並開始考慮別人的感
受。有人可能總是希望孩子按照自己的
建議生活、結婚、工作，但他需要的不
是一個聽話的孩子，而是建立起界限，
知道不僅是孩子要離開父母，父母更需
要知道孩子與自己是兩個完全不同的個
體。

用力遮掩、洗白自己缺陷的人，絕
沒有其所表現出來的那麼強大。相反
的，有足夠安全感和勇氣的人，才能正
視自己的需要，在任何有過犯的地方都
能重新開始。無論何時，總會有一種向
上的力量，帶領人脫離困境，在最失敗
的地方恢復體力、展翅上騰。我們需要
的，就是緊緊抓住這股力量。

“普天之下莫非我土”
中國式“巨嬰”到底有多可怕？

我知道，我病著，卻不能承認自己

生病，因為我還要去醫治更多的人。

我的病與別人不同，與別人也格格

不入，我自己知道癥結所在，卻不願與

他們苟同。他們認為我是有病的，我的

言行，生活方式都與他們不同。比如說

，他們賣藥，是為推出去更多的藥，只

要一時半會兒不出人命，他們就會把想

賣的藥強加於人。我也賣藥，我要問症

狀，藥物的相互作用以及……老闆認為

我是多此一舉，我卻始終改變不了我的

臭脾氣。又比如，答應別人的事，我會

盡力去辦，有時可能是賠了夫人又折兵

，我傻，傻得無藥可救。因為我傻，收

入自然比別人少，所以就只得壓縮開支

。

我傷痕累累，卻面帶笑話，因為我

要去感染更多的人，想讓人間多一點笑

聲。

我曾嚮往過黃泉路上的風景，迷戀

著彼岸的那一樹火紅，我還是沒有下定

決心走那一條路。

身在紅塵中，紅塵為何物，岸邊依

稀有人在走動，我卻懶得去追逐。花開

花謝，那是人間的輪回，四季冷暖，我

知道我還活著。

人的一生會遇到很多心動的事物，

可能會誤以為那是喜歡。但我知道，那

不過是某一時刻的好感。畢竟心動不是

答案，心定才是。

我的心有定下來過，我還是我自己

，為情所開，不為情動。情為何物，它

留不住我，我終究是要離開的。不想為

情所困，不想走進圍城而捨棄外面的風

景。其實還是因為圍城裡的風景不夠漂

亮，不能留住我的心。

我承認有很多時候我是心動的，或

者說有過心動，然而卻沒有一次讓我心

定。我到底是無情，還是多情，我也說

不清楚，那麼就跟著世俗走吧。

我知道我已病入膏肓，無藥可救，

慶倖我還活著。許多醫生說能治好我的

病，中藥，西藥，貼膏，針灸，藥吃了

不少，醫生換了一撥又撥。我的病還是

老樣子，不嚴重也不痊癒，這輩子它是

跟定我了，不離不棄，我知道它是要陪

伴我走進墳墓的。

我是一直能夠活到死的，我相信，

算命的也說過。他說得很准，誰會長生

不老呢？誰不是一定要活到死呢？除非

他是神，而我是人，身在人世間，是個

地地道道的凡人。

神到底是會不會死呢？我聽說過，

神都是死過一回的人，那麼我死了會不

會也變成神。我不想去研究這麼多未來

的事，也不想費腦子去想這麼多事，我

只想簡單地活著，過好我剩下的日子。

醫生說，我還有好幾十年好活，那就不

能浪費。

許多親戚朋友幫我找醫生，許多醫

生都說我的病他們能治，只是我吃了他

們開的藥都不見好轉。他們說，得換另

一種治療方案，換另一種藥。

算了吧！我累了，病，它想隨著我

就隨著我吧！藥，我是不吃的，那黑糊

糊又苦又澀的東西去給大地治病吧！我

嗎？也就這樣了。

風很冷，月很淡，四周很靜，只聽

風吹枯葉的沙沙聲，哦，秋天來了。一

陣鑽心的疼痛，自手尖傳來直至心底。

我的手又開裂出血了，這個是我以前沒

有預料到的。怎麼會這樣呢？怎麼會這

樣呢？我問自己，我依舊找不到答案。

許多人說：“這是病，是你以前沒

有好好珍惜自己而落下的病。”我知道

啊，這是病，你們又想給我推銷藥了，

是不是？你們賣給我藥不是為了治病，

只是為了賺錢，醫生也是。你們根本治

不好我的病，只是看起來讓我的病好一

點，輕一點。你們是不想把我治好的，

如果我真的好了，你們的藥又賣給誰？

如果你們治好了我，治不好別人，你們

就會落下口舌；治好了我，也治好了別

人，你們就會失業了。你們不想失業，

你們還想生存，所以學會了洗腦似的銷

售，把藥強加於人，而實際上很多病不

需藥，很多病又是因服藥引起。我才不

會那麼傻呢！讓你們的詭計得逞。所以

你們也只是想讓我的病看起來好一點，

絕對不會讓我痊癒的。

現在是金錢社會，你們兩眼看到的

是金錢，你們心裡裝著的是金錢，你們

不會治好每一個病人，而失去你們賺錢

的機會。

我相信神是有的，也許他們會長著

翅膀，化作天使來到人間，來到醫院，

可那畢竟是少數，少數又怎麼能夠讓大

夥遇見呢？我是從沒有遇見過，所以我

的病也一直不見好轉。

我還活著，活著就不能讓你們得逞

。我也知道，我的能力有限，再有限我

也是有能力的，我要揭露你們的陰諜，

告訴善良的人們，不要遭受你們的迫害

。

這一晚，對我來說，是這麼的長，

是這麼的難熬，因為天亮了，你們又要

逼著我去相親了，我不想去，你們就把

我當作另類。還斷言，我曾經是受過傷

害的，不知什麼時候，我失戀過。我都

沒有戀，哪兒來的失呢，我只是想，我

一個人過得很好的，何必要去連累另一

個人呢？難道這也是病，沒有按照你們

既定的路線去走也是病？你們要以為就

以為好了，什麼“前人興，後人跟”，

只不過是你們的思想觀點，與我又有什

麼關係？“男大當婚，女大當嫁”，通

通見鬼去吧，我只想做我自己。

你們應該都知道，我從來都是滴酒

不沾的，可是你們偏偏要讓我喝酒，還

整夜整夜地在我面前拿起酒杯。我知道

你們的壞心思，你們是想把我灌醉，讓

我就犯。我才不會上你們的當呢，酒我

是不喝的，白開水來兩碗吧。想灌醉我

，沒門兒，我才不會如了你們的心願。

你們也休想從我的嘴裡瞭解些什麼，不

可能讓你們把意願強加在我的頭上。就

算心裡面有事，我也不會借酒消愁。我

只是感慨，世間安能兩全法；特麼這扯

淡的人生，何時是個頭啊。

人生就是這樣，你有你的煩，我有

我的難，人人都有無聲的淚，人人都有

難言的苦，生活其實很簡單，過了今天

又是明天。所以想那麼多幹啥，操心不

了未來，就活在當下。

我病著，還活著。

人心不古，人間依舊有許美好。

活著就有希望，活著就能實現夢想

。

活著


