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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

沒有自信必是最大的錯失，
過分自信也是最大的錯失。

護生畫集

雞要活命
文／林少雯   圖／豐子愷

貧僧有話要說 三十三說

我的歡喜樂觀從哪裡來？
文／星雲大師

六、不可去做非人
非人，這句話是很不好聽

的，意思就是說你不像人。
你的言行，不像人的言行，
惡念、鬥爭、壞心、害人等
等。

在佛經裡，佛陀會不會罵
人？佛陀雖然不直接罵人，
但他也指出世間有「五種非
人」，意思就是說不像人，
也就是「應笑而不笑，應喜
而不喜，應慈而不慈，聞惡
而不改，聞善而不樂」。

我們修道人怎能不自我警
惕呢？

人，所謂為人，就要守禮
、守信，在儒家有四維八德
，在佛教有三皈、五戒、六
度萬行，這些都是做一個人
的原則，是人，就要像人，
不可以做「非人」，讓人恥
笑。

七、不可承諾非法
有的人，要我們幫助，應

該可以幫助，但非法的，不
能幫助；有的人，要我們給
他因緣，如果是壞事的，不
可以助長壞事因緣；有的人
，要我們給他助力，如果是
侵犯別人，對別人有害的，
不可以幫助他。總之，非法
，不合法律的事，當然是壞

事；不合乎佛法的事，當然
是惡事，我們要為世間助長
善因、善緣，但不可以助長
非法。

在菩薩戒裡有「饒益有情
戒」，凡一切事，要與他人
有利益、有幫助，成全別人
，這是我們修行學道的基本
要道。

八、不可打擾別人
有謂「寧動千江水，不動

道人心」，打擾別人，讓他
動念，尤其動不好的念頭，
這也是我們的罪過。所以，
和人相處，不可以隨便叫人
做事，不可以隨便叫人服務
，不可以隨便叫人家做牛做
馬，不可隨意化緣，應該要
互相尊重。

就是好事，也要獲得人家
的歡喜、獲得人家善意的教
導；但有的人態度惡劣，就
是人家幫忙了，也心不甘情
不願；有的人語言粗魯，就
是有人幫助了，人家也不歡
喜。所以，做一個修道者，
不可以隨便打擾別人。

如持地菩薩，走路，不敢
放重腳步，怕踩痛了大地；
物品，不敢隨意亂丟，怕汙
染了大地；講話，不敢大聲
，怕吵醒了大地，這是菩薩
行為，我們應該效法。

 （待續）

【人間社記者陳德啟、李生
鳳高雄報導】佛光山宗務委員
會第10屆第8次會員大會，8月
30日在佛光山如來殿大會堂召
開，選出第11屆11位宗務委員
，再由新任宗委共同推舉心保
和尚為佛光山宗務委員會第11
屆宗長、佛光山第11任住持。

佛光山開山祖師星雲大師於
影片中開示，強調選舉應該要
「選賢與能」，佛光山以選舉
方式選出宗委，在佛教界被認
可成為民主化的佛光人。「少
了一票，就少了一分民主」，
希望眾人不要放棄神聖一票，
選出能弘化一方，並具足能量
、出家10年以上的宗委，給予
增上力量。並直言：「佛光山
是現代化教團，倡導人間佛教
是責任，也是義務。」

2成為首投族 
選舉新氣象

佛光山住持心保和尚感謝大
師將佛光山帶向民主制度，佛
光人是集體創作、團結合作的
教團，希望每個人都能珍惜受
常住肯定而獲得的選舉權，並
將神聖的一票投給為常住發心

心保和尚 當選佛光山第11任住持
的人。

心保和尚偕同歷任宗長泰華
寺住持心定和尚、退居和尚心
培和尚，以及長老慈莊法師、
慈惠法師、慈容法師、依空法
師出席會員大會。選務執行長
慧傳法師說明選舉辦法，依據
宗務委員選舉辦法超過二分之
一人數投票選舉，選務工作由
都監院、傳燈會和長老院承辦
，選務採無記名連記法。候選
人由宗委會、長老院及傳燈會
共同推選。此次近五分之一為
「首投族」，為宗委選舉帶來
新氣象。

適逢「佛光山2024年海內外
徒眾講習會」，世界各地徒眾
齊聚佛光山，依據宗務委員選
舉辦法超過二分之一人數投票
選舉，選出11位宗委：心保和
尚、慧傳法師、妙士法師、如
常法師、慧讓法師、覺培法師
、慧知法師、慧寬法師、慧屏
法師、妙光法師、覺容法師。
候補宗委五位：妙南法師、滿
謙法師、妙廣法師、覺居法師
、覺念法師。由退居和尚暨泰
華寺住持心定和尚公布名單。

隨後11位當選宗委推舉心保

和尚為第11屆宗委會宗長、佛
光山第11任住持。

晚間由心定和尚宣布當選名
單，道出這是佛光山第2個50
年的希望。讚歎心保和尚秉性
厚道、慈悲，當選佛光山住持
，「眾望所歸，名山得人」。

心保和尚期許持續秉持人間
佛教理念，即使沒有天時地利
，只要「人和」，所有困難都
能突破。遵循星雲大師的集體
創作，這是能夠繼續弘揚人間

佛教的力量。隨後，各宗委也
發表感言。

民主世代傳承
樹立教團典範

宗委選舉為佛光山民主與世
代傳承精神的展現，1985年，
當時已擔任佛光山住持18年的
星雲大師，為維護制度，使法
水長流，依佛光山宗務委員會
組織章程宣布退位，傳法予大
弟子心平和尚，樹立教團民主

化典範。佛光山開山58年來，
歷任宗長為星雲大師、心平和
尚、心定和尚、心培和尚、心
保和尚。

心保和尚1964年生，台灣台
中人，1986年禮星雲大師披剃
出家，臨濟正宗第49代傳人。

心保和尚歷任美國佛光山鹿
野苑、溫哥華佛光山職事及佛
光緣美術館美國西來館館長、
美國西來寺住持8年，2013年
接任佛光山寺住持。為現任佛

光山宗務委員會宗長、佛光山
現任住持、國際佛光會世界總
會總會長、中華傳統宗教總會
總會長。

去年2月5日佛光山開山祖師
星雲大師圓寂，於同年8月8日
於宗務委員會中，佛光山長老
院諸位長老和九名宗務委員一
致推舉心保和尚為「依止大和
尚」，是繼星雲大師之後，佛
光山教團依止之剃度師及得戒
和尚代表。

⬆心保和尚期許大眾持續秉持人間佛教理念、遵循星雲大師集體創
作精神，繼續弘揚佛法。 圖／人間社記者莊美昭

⬆佛光山宗務委員會第10屆第8次會員大會，8月30日在佛光山如來
殿大會堂召開，選出第11屆11位宗務委員，再由新任宗委推舉心保
和尚為佛光山宗務委員會第11屆宗長、佛光山第11任住持。 

在《護生畫集》中，常見到
動物會說人的語言，尤其在第
6集中特別多，雖然已經見怪
不怪，但是再次讀到依然覺得
不可思議。

這則〈雞要活命〉的護生畫
，出自《履園叢話》這部古籍
。《履園叢話》是清朝錢泳所
撰，為古代筆記之作，共24卷
，計有舊聞、閱古、考索、水
學、景賢、耆舊、臆論、譚詩
、碑貼、收藏、書畫、藝能、
科第、祥異、鬼神、精怪、報

應、古跡、陵墓、園林、笑柄
、夢幻、雜記等卷，基本上一
卷為一門內容。

內容廣而雜，書中所記多為
作者親身經歷，即使得諸傳聞
，也必指出來源。

〈雞要活命〉的故事內容，
述說一隻能為主人預警，會講
人話的雄雞，讓主人以為見到
妖怪，故不幸被殺害的奇聞。
這隻不幸的雞也太多事了，好
好的日子不過，幹嘛說人話嚇
壞主人，結果反而遭到宰殺。

清朝乾隆10年，這隻會說人
話的雞在四川東鄉一個叫黃渡
的地方，為一戶勞姓人家所飼
養。這雞平時也沒什麼特別，
可是有一天卻忽然說起了人話
。不知是自己通了靈，還是有
亡故的親人藉著雞的嘴來預警

，警告家人有不好的事要發生
了，希望家人提高警覺。但勞
姓人家卻被雞能說人語這事給
嚇壞了，害怕到將這隻雞給殺
了。

那麼，這隻雞到底說了什麼
讓人驚嚇的話，會因此被當成
妖怪而遭到殺害？

其實，牠不過說了五個字：
「大家要活命。」

就這麼一句話，通靈的雞不
幸被殺死了，然而這家人依然
不理解這句話到底是什麼意義
，說起來，這隻雞還真是枉死
了。

過不久，勞姓一家被人告上
官府，最後不但輸了官司，更
因此家破人亡，也應了「大家
要活命」的預警。

只可惜，主人沒能解讀出這

句話的玄機，還把這隻來預警
的雞給殺死了。

雞的不幸，在牠預警不成；
勞家人的不幸，在於將上天派
來向他們通報消息的天使殺害
了，也算是一種因果報應吧！


