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夫妻分房睡在當今社會越來越多，這到

底是兩個人之間的無奈之舉，還是因為什麼

別的原因？又是什麼樣的情況下，才能讓夫

妻在分房睡之後，依然保持相愛的生活態度

？

古話有雲：十年修得同船渡，百年修得

共枕眠。

夫妻二人，同床共枕，相擁而眠，是再

正常不過和理所當然的一件事了。但是，近

幾年來，夫妻分房睡，似乎成了一種流行，

甚至逐漸變成一種越來越普遍和常見的社會

家庭婚姻狀態現象。

而網路上對於夫妻分房睡這一事態的看

法觀點卻是眾說紛紜，褒貶不一。

有的觀點認為，夫妻分房睡必然會導致

夫妻感情失和，並且夫妻分房睡，會導致失

眠，降低睡眠品質，還有就是夫妻分房睡，

那二人的關係就根本不像夫妻了。

但是，還有的觀點則認為，夫妻分房睡

，可以尊重彼此的生活習慣，提高生活品質

水準。其次，夫妻分房睡，可以製造新鮮感

，產生小別勝新婚的效果；最後，夫妻分房

睡，可以在一定程度上保護個人的獨立心理

空間，保證心理的健康。

那麼，夫妻分房睡，到底是夫妻之間更

加懂得愛了，還是現實夫妻之間的感情產生

了變化？又是什麼樣的夫妻，才能在分房睡

之後依然不會損害婚姻感情？

1、恩愛夫妻分房睡最普遍的原因：
孩子。

我有個女性朋友，今年已經 37歲了，生

了兩個兒子，一個10歲，一個3歲。

10歲的孩子完全可以自己睡覺了，但是

弟弟還小，還不能接受跟哥哥一個房間睡覺

，一是擔心哥哥睡得太沉，無法半夜三番五

次醒來給弟弟蓋被子，二是擔心弟弟影響到

哥哥睡覺，畢竟哥哥已經讀小學了，每天晚

上的睡眠時間必須得到保障。

所以，由於這兩個孩子的年齡差有點大

，作息時間也是完全不同，再者也是因為家

裡也是一廳兩室的房間，因此，她和她老公

就分房分床睡了，爸爸帶著大兒子睡小臥室

，她就帶著小兒子睡大臥室。

這樣一來，就能夠充分保證小兒子的足

夠睡眠時間，同時也不會影響到大兒子的學

習做功課的時間。

一開始我還曾問過這個朋友，這樣分床

分房而睡，會不會影響兩個人的感情？

但現實是，他們夫妻二人的感情絲毫沒

有因為分房睡受到影響，反而仍然非常恩愛

，生活也很幸福快樂。

看多了有關於“夫妻分床睡感情會變質

”的相關文章，再看到我這個朋友的情況，

我覺得甚是有趣，之後便在同學群和網友群

裡提出了這個問題：“你們會因為孩子的到

來，而不得已分房睡嗎？是否有影響感情？

”

幾個群內加起來，大概有幾十個回復，

大部分夫妻是不會分房睡，小孩跟著父母一

起睡的，或者孩子跟著老人家睡。只有小部

分夫妻因不得已而分房睡，而其中大部分不

會影響感情，只有小部分多少對感情都有一

點影響。

由此可見，夫妻分房睡，並不一定都是

因為夫妻感情不和的無奈之舉，而且也不一

定就會影響到夫妻二人之間的感情和婚姻。

2、有一種夫妻分房睡，是因為更懂
愛了。

從因果邏輯角度來說，夫妻之間的感情

婚姻出現了問題，確實很有可能會導致夫妻

分房而睡。但是，夫妻分房而睡的前因卻不

一定就是夫妻之間的感情婚姻出現了問題。

再一個，隨著生理年齡的不斷增長，睡

眠時間有可能逐漸縮短，睡眠品質也會嚴重

下降。尤其是對於那些本身睡覺就很輕，非

常容易被周遭環境與動靜吵醒的人來說，人

到中老年的生理階段，夫妻分房睡其實是一

個非常不錯的選擇，可以在很大程度上保障

自己的睡眠品質和生活健康。

所以，如果是因特殊情況而分房睡，這

並不是一件不好的事情，相反，有時候這也

是一種對健康生活的保障。

我自己就是一個睡覺很輕的人，如果我

睡著了，哪怕老公只是輕輕翻下身，就會吵

醒我。而如今我也年屆四十，睡眠品質也在

下降，尤其是被吵醒後，就很難再睡著。

我和老公結婚十來年，感情很好，對於

分房睡，我老公是持堅決反對態度的，哪怕

有了孩子之後，孩子跟我們夫婦睡在一個房

間裡，我需要給孩子餵奶，孩子要起夜，很

是吵鬧，會影響我丈夫的睡眠，影響他第二

天上班的精神狀態，他也不願意與我分房而

眠。

我時常深夜被老公起夜的聲音吵醒，也

時常被吵醒之後難以入眠，所以，我就養成

了睡午覺的習慣，以此來補足夜裡頁面不夠

的情況。

不過，最近，我也有跟老公聊過，明確

表示，如果再過十多二十年，人到老年之後

，我與他分房睡的概率很大，因為我也需要

保證我的睡眠品質和身體健康情況。否則，

等到五十甚至六十歲之後，身體衰老，卻得

不到充分的睡眠與休息，身體健康問題就會

接踵而來，是萬萬不行的。對此，老公也答

應了，畢竟得為了我的身體健康著想。

3、夫妻在什麼情況下分房睡才不會
破壞婚姻感情？

對於“夫妻分房而睡，到底是好是壞？

”這個問題的答案，我認為二者兼而有之，

絕對不能籠統而談，一刀切。而是要具體情

況，具體問題，具體分析，具體對待。

首先，如果夫妻二人是因為感情已經破

裂，無法再親近自在地面對彼此，而選擇分

房而睡。這種情況，就屬於現實婚姻生活中

產生的無奈之舉。

此時，分房而睡，對於夫妻雙方而言都

是最好的選擇，有利於大家靜下心來，認真

思考問題，理性地解決婚姻關係中出現和存

在的危機、問題與矛盾。

其次，如果夫妻二人是因為照顧孩子，

為了避免打擾到其他的孩子或者夫妻中另一

方的正常休息和作息，而選擇分房而睡。這

種情況，就屬於彼此對家人的愛和尊重的表

現。

一般來說，如果夫妻雙方就這相關的問

題進行了充分地溝通交流，是不會對彼此之

間的夫妻感情和婚姻關係產生負面的影響的

。

最後，如果夫妻二人的性格本身就是那

種喜歡獨立獨處，適當保留自我個性和獨立

心理空間的話，就會選擇有時同枕而眠，增

進夫妻感情，有時分房而睡，適當保留自己

完全獨立的空間和狀態。

當然，對於這點的前提是，夫妻雙方都

對彼此有著完整的信任，以及對婚姻有著絕

對的忠誠，並且兩個人均是這樣的性格。否

則如此般猶如“搭夥過日子”的狀態，是很

容易影響婚姻感情的。

總歸一句話，不管是因為什麼原因，讓

夫妻選擇了分房而睡，其實事情的本身都並

不可怕，也並非是錯誤的，因為，大家做出

任何一個選擇，也是為了能夠更好地解決已

經出現的問題，改善目前的糟糕關係，創造

更加舒適美好的未來。

重要的是，對於做出“分房睡”這個選

擇後，所持有的應對態度和行為方式。

只有態度端正積極，行為方式恰當適中

，才不會因為分房睡而影響到夫妻之間的感

情關係，出現變心出軌的負面後果，最終導

致婚姻失敗，夫妻分道揚鑣。

人到中年，白天秀恩愛，晚上分房睡，三個原因逃不了

有人說，現在年輕人的婚
姻越來越脆弱，越來越無法經
受住考驗。的確，相比從前老
一輩的婚姻，現在的婚姻更多
的是利益的交換，缺少了感情
基礎。

有人覺得，離婚是為了找
到更適合的另一半，讓自己更
好的生活，但是話又說回來
了，有多少人離婚後能找到一
個更好的愛人，能過上幸福的
生活？我相信，這類群體一定
是少部分，大部分人就算離婚
了，也依舊在過著無聊乏味的

生活。
在這次疫情剛剛取得重大

階段性勝利的時候，出現了一
波“離婚潮”，這可以說是讓
我們的民政局工作人員猝不及
防，在這些離婚的群體中，年
輕的 90 後是人數最多的，而
且，總體上來講越年輕的群體
離婚率越高。

這不禁讓我們感到匪夷所
思，為什麼現在年輕人的婚姻
如此脆弱？難道現在的婚姻已
經算不上是一件大事了嗎？婚
姻難道不是兩個人應該互相包

容、體諒嗎？
我老家有個親戚，92年出

生的，在去年的10月份剛剛結
了婚，當時他叫我們幾個同年
好友一起去喝喜酒，我也順便
去了，但是，幾天前我才得知
消息，他們在年後的五月份就
離婚了，這不禁讓我感到“汗
顏”，這婚姻未免也太兒戲了
吧？

他們的婚姻滿打滿算也就
半年多一點，這時間還沒有很
多情侶在一起談戀愛的時間
長，可以說是典型的“閃婚”

一族。他們離婚的原因是在結
婚之前，女方還和另一個男的
搞著曖昧，結婚後也沒有斷
掉，有一天新郎無意中看到了
她在手機上和那個男人的聊天
記錄，一怒之下就向她詢問，
新郎頓時覺得自己被綠了，於
是就和她離了婚。

而那個女的和他結婚更
多的是出於彩禮錢的考慮，和
他沒有多麼深厚的感情，在招
架不住的情況下也就同意了。

說到這裡，不少人覺得
年輕人離婚的原因無非也就是

沒有情感基礎，感情雙
方都沒有真心的為對方
付出，現在的年輕人不
懂得包容和體諒對方的
缺點等等。這些確實都
沒錯，但是，這些都只
是表像而已，真正深層
次的原因並不在此。

在我看來，背後深
層次的原因是社會的變
化，是年輕人在處理人
和社會的關係上出現了
問題。

比如，我們可以拿以
前的婚姻和現在的婚姻
來對比一下。過去有一
種說法是：寧拆十座
廟，不毀一樁婚。這句
話雖然有點誇張，但是
也能側面反映出人們對
婚姻的重視。在過去，
離婚是一件讓人很丟臉
的事情，過去的人們為
了家庭、為了孩子和生
活都能包容對方，大家
為了整個家庭而活，為
了集體的利益委屈自己
一點也沒什麼。

當時的人除非是萬不
得已，否則絕對不會考
慮離婚，而且那個時候

人們的娛樂活動很少，生活也
比較單調，結婚後一起過日
子，身邊有個人和自己說說話
也挺好，而且遇到了問題也能
相互幫助、共同解決。就算婚
姻中有一方出現了一些問題，
大家也是更傾向於怎麼改掉這
些毛病，而不是動不動就考慮
離婚。畢竟人生也就七八十
年，閑著沒事離婚幹嗎。

然而現在網絡通信技術高
度發達，人們的娛樂活動多了
很多，甚至有點“過剩”的感

覺，一人只要一部手機就能獨
自生活下去，餓了能點外賣，
去外面有酒吧、ktv、網吧等
一眾娛樂設施，在家還能吹空
調，可以說是幾乎滿足了一個
人的所有需要。

人一旦容易滿足，就會對
眼前的東西不再那麼珍惜。而
且，女性的地位得到顯著提
高，升學率工作率都已經趕上
甚至超過男人，新時代的女性
大部分都能做到獨立生活，對
另一半的要求也就高了不少。
還有一些家庭對子女的嬌生慣
養，出現了很多帶有“公主
病”的女人和“媽寶男”的男
人，這些人蠻橫管了，自己也
受不得一點委屈，對家庭對婚
姻沒有概念，一個心情不好就
離婚了，家長也無可奈何。
社會在進步，人們的婚姻模式
也在發生著變化。婚姻最重要
的還是交流，現在有著非常多
這樣的夫妻，兩個人經常冷
戰，每天在家說不上幾句話，
但是和外人、陌生人卻能侃侃
而談，交流的很開心。不知不
覺，就覺得另一半其實也沒那
麼重要，然後就產生了離婚的
想法。

婚姻是兩個人的事情，夫
妻雙方必須要有一種能夠包容
對方、體諒對方的責任感，這
不僅是為了家庭、也是為了自
己，婚姻就需要兩個人多交
流、多磨合，婚姻有了矛盾，
要想的是怎麼解決矛盾、怎麼
重新適應對方，而不是離婚。
而且不要草草的就結了結婚，
還是要多瞭解瞭解對方。

年輕人離婚率越來越高
是什麼原因導致的？


