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“殺瘋了”
正在角逐首相之位的英國外交大臣里茲·

特拉斯，最近三番兩次“點燃”紮哈羅娃。

在電視辯論節目中，特拉斯公然挑釁，要

“挫一挫（俄羅斯外長）拉夫羅夫的銳氣”，

並打算叫俄羅斯總統普京“出來談談”。

紮哈羅娃當然不能忍，當天在即時通訊平

臺Telegram上“回敬”對方：

“沒教養又沒文化，如此幼稚的發言，你

就像個還在吃奶的娃娃。”

這還不過癮，紮哈羅娃開始翻舊賬，提起

特拉斯今年2月到訪莫斯科時弄錯俄羅斯城市

的尷尬，以及午餐時“缺乏基本禮儀”的表現

。

“里茲，（這些糗事）你都忘了嗎？”

不給特拉斯留半點情面，紮哈羅娃的怒火

壓了不是一天兩天了。

近段時間，作為老牌“反俄急先鋒”的特

拉斯，為了拉選票，日常把“反俄”掛在嘴上

。

一周前，她公開承諾，如果能成為英國首

相，將採取行動確保俄羅斯在俄烏衝突中潰敗

。

對此，紮哈羅娃就送上兩個詞——“病態

野心”+“極具侵略性”。

· 特拉斯電視辯論現場。

除了特拉斯，很多西方政客和機構在發洩

對俄羅斯不滿情緒之後，都在紮哈羅娃這裡吃

了癟。

德國農業部長厄茲德米爾呼籲德國人少吃

肉來對抗俄羅斯，紮哈羅娃無情嘲諷：

“遺憾的是，他沒有告訴德國人：他們還

應該少呼吸，這將是對保護生態環境和反對俄

羅斯作出的貢獻。”

英國環境、食品與農村事務大臣喬治· 尤

斯蒂斯懷疑“俄羅斯偷盜烏克蘭小麥，再賣到

國外謀利”，表示要對小麥進行DNA分析溯

源。

被記者問及此事，紮哈羅娃忍不住笑出聲

：

“我想反問一句：英國會對小麥進行審訊

嗎？我認為這麼做很有必要：記錄下小麥的口

供，傳喚目擊證人，再安排小麥和小麥對質，

當然最後要進行基因鑒定，想必這樣還能找到

它們更多‘失蹤的親戚’。”

· 紮哈羅娃聽到關於小麥的問題忍不住笑

起來。

得知歐盟對俄羅斯石油禁運等制裁計畫，

紮哈羅娃不屑地撂下一句警告：

“我不想就此發表長篇大論，我想說的是

，如果他們想嚴重損害我們，就讓他們自行了

斷吧，我們會懷念的。”

英國《每日郵報》報導，烏克蘭總統夫人

澤連斯卡婭說，她和孩子們會“開誠佈公”地

談論與俄羅斯的軍事衝突，並透露她9歲的兒

子在給父親澤連斯基提供“軍事方面的建議”

。紮哈羅娃滿臉不屑：

“這應授予功勳勳章，而且是兩枚：給

（澤連斯基的）兒子和妻子。不對，應該是三

枚，還有《每日郵報》。”

聽說美國視頻網站油管要封禁自己的記者

會視頻，紮哈羅娃毫不客氣威脅：

“如果外交部在油管的頻道被關閉，CNN

將有人回家，BBC也一樣。”

詹森在英國科寧斯比英軍基地體驗了“颱

風”戰鬥機，並拍攝了戰機空中加油的視頻。

紮哈羅娃揶揄對方：

“詹森似乎是在表達他喜歡高過雲端的油

價，（這是）英式幽默。”

無情吊打西方，紮哈羅娃的犀利言辭既充

滿挑戰，也蘊含警告，而且還彰顯著不屑和不

屈，經常讓在場記者感覺又好氣又好笑。

也難怪，有媒體稱她是“俄羅斯最讓西方

恐懼的女人”。

外交基因
在戰鬥民族的外交部，能擊敗眾多男性脫

穎而出，紮哈羅娃的實力自然不一般。

這種外交基因可以說是與生俱來。

紮哈羅娃出生在一個外交世家，父母都是

外交官。父親弗拉基米爾· 尤裡耶維奇· 紮哈羅

夫是個漢學家，1980 年至 1993 年在原蘇聯

（1991年解體後為俄羅斯）駐華使館擔任秘書

。

當時，昵稱“小瑪莎”的紮哈羅娃跟隨父

母一起來到北京，她的童年就是在北京的學校

、胡同、公園中度過的。

小瑪莎從小就憧憬能像當漢學家和外交官

的父親那樣，從事嚴肅認真而又充滿挑戰的工

作。同時，她又希望擁有母親那樣的好文采，

能撰寫一手好文章。

在學校裡，小瑪莎學習刻苦，能講一口流

利的北京話，對中國文化也產生了濃厚的興趣

。

天生一副好口才的她，每次參加完學校組

織的活動後，都會給媽媽講述心得體會，以便

讓媽媽轉述分享給留在莫斯科生活的奶奶。

中學畢業後，小瑪莎隨父母返回莫斯科，

考進了莫斯科國際關係學院國際新聞系，攻讀

東方學和新聞學專業。

其間，她曾在俄羅斯的駐華大使館實習，

在北京生活過的經歷，讓她對這份實習工作很

快上手。

紮哈羅

娃的第一份

正式工作是

在俄羅斯外

交部《外交

信使》雜誌

社當編輯。不久，她就被

調入外交部新聞局。

此後，憑藉機智的頭

腦和出眾的口才，她的仕

途一路開掛。

2005年，紮哈羅娃前

往紐約任俄羅斯駐聯合國

常設代表處發言人。3 年

後，她返回莫斯科，擔任

外交部新聞局處長，2011

年升任副局長。

2015 年 8 月 10 日，紮

哈羅娃被正式擢升為外交

部新聞局第一發言人，這

也是俄外交部史上首次由

女性擔任這一職務。

上任後的紮哈羅娃，

一改外交部枯燥無聊的固

有形象，多次以突破常規

的行為和語言登上各國報

端。

她曾在脫口秀節目中對一位烏克蘭評論家

說：“請讓我說話，否則你將聽到俄羅斯導彈

的聲音。”

文武雙全
其實早在成為新聞發言人之前，紮哈羅娃

就在社交網路上很有人氣，經常上電視節目，

在俄羅斯人緣很好。

紮哈羅娃上任後，俄羅斯外交部每週的新

聞發佈會收視率節節攀升。俄羅斯人對這位美

女的關注度甚至超過了新聞本身，她穿什麼、

化什麼妝都會在社交網站上引起討論。

外交場合上，紮哈羅娃是充滿攻擊性的女

漢子。回歸生活，她又繼承了母親的藝術細胞

，多才多藝，唱歌、跳舞、詩詞歌賦樣樣精通

。

2016年5月，在索契召開的俄羅斯-東盟峰

會上，紮哈羅娃身穿迷你裙、腳踩 15釐米高

的高跟鞋，為在場記者大秀舞技，即興發揮的

一段民族舞蹈驚豔全場！

2017年 6月，在莫斯科國際電影節開幕式

上，女歌手納爾吉茲 · 紮基羅娃高歌了一曲

《記憶永在》，而詞作者就是紮哈羅娃，這首

歌是她獻給在敘利亞陣亡的俄羅斯軍人的。

電影節閉幕式上，亞歷山大· 科甘演唱的

歌曲《我尋找你》，詞曲也出自紮哈羅娃之手

（與科甘和作曲家維克托· 德羅貝什合作）。

此外，她還是俄羅斯外交部裡有名的微型

內景畫製作大師。

對於自己的私生活，紮哈羅娃甚少提起。

不過，2016年 11月，在結婚 11周年紀念日當

天，她罕見地分享了自己的結婚照，讓人們見

識了她帥氣的老公。

金髮碧眼的紮哈羅娃將女性的溫柔和男性

的剛毅結合得天衣無縫，這種柔中帶剛的特性

讓整個俄羅斯都為她著迷。

2016年，紮哈羅娃入選“2015—2016年最

著名俄羅斯女性媒體人”榜單前十名。2017年

1月，她獲得仕途中的第一枚勳章——友誼勳

章。

早在 2013年，俄羅斯總統普京就曾表示

，外交政策需要改變，可以用“軟實力”對抗

外部威脅。紮哈羅娃則成了“軟外交”和“硬

實力”最好的代言人。

隨著俄烏衝突爆發，紮哈羅娃這把“外交

尖刀”，正和拉夫羅夫一起組成俄羅斯的“外

交鐵壁”。

普京背後的尖刀美女，“殺瘋了”
為了俄羅斯的利益，紮哈羅娃“殺
瘋了”。
俄烏衝突爆發後，俄羅斯外交部記
者會或許是世界上最忙碌的外交場
所。
全球各地記者將各種刁鑽問題帶到
這裡，一齊拋向外交部發言人瑪麗
亞·紮哈羅娃。
47歲的紮哈羅娃，金髮碧眼，身材
窈窕，看起來溫柔繾綣，但一開口
震驚四座。
她嘲諷英國外交大臣是“沒教養的
吃奶娃娃”，調侃德國人應該“少

呼吸來對抗俄羅斯”，揶揄英國首相詹森“喜歡高過雲端的油價”……
任何狂妄叫囂的挑釁者，到了她面前，都像踢到了鋼板，崴了腳，還碰一鼻子灰。
從2015年上任外交部發言人以來，紮哈羅娃就將記者會視作“外交戰場”，在這裡和政

治敵人正面硬剛，也讓她成了西方頭疼的女人。
對於她這種天不怕地不怕的性格，喜歡的人直呼過癮，討厭的人會稱其為“普京的宣傳機

器”。
不管別人怎麼想，為了俄羅斯的利益，紮哈羅娃已經“殺瘋了”。
她那張嘴，就像閃著寒光的刺刀，在西方“圍攻”俄羅斯的當下，直指強敵，一針見血，

一劍封喉。


