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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

中國15個新一線城市出爐你最想去哪座城
第一財經旗下的資料新聞專

案新一線城市研究所重新評估中

國城市的商業魅力，為中國城市

再分級。從榜單上看，一線城市

除了有北京、上海、廣州、深圳

四座城市之外，還有15個新一線

城市(不包含港澳臺)，這 15個新

一線城市，你最想去那座城市生

活？

成都
成都，簡稱“蓉”，四川省

省會，副省級市，特大城市，位

於四川盆地西部，成都平原腹地

，境內地勢平坦、河網縱橫、物

產豐富、農業發達，自古就有

“天府之國”的美譽。

成都歷史悠久，文化燦爛，

是首批國家歷史文化名城、中國

最佳旅遊城市和南方絲綢之路的

起點，2600多年的建城史孕育了

都江堰、武侯祠、杜甫草堂、金

沙遺址等眾多名勝古跡。

成都必玩景點：都江堰、寬

窄巷子、錦裡。

杭州
杭州，簡稱杭，浙江省省會

，位於中國東南沿海、浙江省北

部、錢塘江下游、京杭大運河南

端，是浙江省的政治、經濟、文

化和金融中心，長江三角洲中心

城市之一，中國七大古都之一。

杭州以風景秀麗著稱，素有

“人間天堂”的美譽。市內人文

古跡眾多，西湖及其周邊有大量

的自然及人文景觀遺跡。

杭州必遊景點：西湖、靈隱

寺、千島湖。

武漢
武漢，簡稱漢，別稱江城，

湖北省省會、副省級市、國家區

域中心城市(華中)，國家歷史文

化名城，地處江漢平原東部，是

中國重要的工業基地、科教基地

和綜合交通樞紐。市內江河縱橫

、湖港交織，造就了武漢隔兩江

立三鎮地理特徵。

武漢自然風光獨特，四季氣

候分明，擁有其他大都市罕有的

166個湖泊和眾多山巒;武漢的人

文景觀具有濃郁的楚文化特色。

武漢必遊景點：黃鶴樓、東

湖、戶部巷。

天津
天津，簡稱津，中華人民共

和國直轄市、國家中心城市、超

大城市、環渤海地區經濟中心、

首批沿海開放城市。

天津位於華北平原海河五大

支流匯流處，東臨渤海，北依燕

山，海河在城中蜿蜒而過，天津

自古因漕運而興起，歷經 600多

年，造就了天津中西合璧、古今

相容的獨特城市風貌。

天津必遊景點：意式風情街

、古文化街、天津之眼。

南京
南京，簡稱甯，古稱金陵、

建康，是江蘇省會、副省級市、

南京都市圈核心城市，地處中國

東部地區、長江下游、瀕江近海

。

南京是中國四大古都、首批

國家歷史文化名城，是中華文明

的重要發祥地，歷史上曾數次庇

佑華夏之正朔，長期是中國南方

的政治、經濟、文化中心。

南京必遊景點：夫子廟、秦

淮河、中山陵。

重慶
重慶簡稱巴和渝，是中華人

民共和國中央直轄市、超大城市

、國家中心城市，長江上游地區

經濟中心、金融中心和創新中心

，政治、文化、科技、教育、藝

術等中心。

重慶具有三千多年歷史，旅

遊資源極為豐富，既擁有集山、

水、林、泉、瀑、峽、洞等為一

體的壯麗自然景色，又擁有熔巴

渝文化、民族文化、移民文化、

三峽文化、陪都文化、都市文化

於一爐的濃郁文化景觀。自然風

光尤以長江三峽聞名於世。

重慶必遊景點：解放碑、洪

崖洞、磁器口。

西安
西安，古稱“長安”、“鎬

京”，是陝西省省會，地處關中

平原中部，北瀕渭河，南依秦嶺

，八水潤長安。長安自古帝王都

，其先後有西周、秦、西漢、新

莽、西晉、前趙、前秦、後秦、

西魏、北周、隋、唐13個王朝在

西安地區建都(積年為1077年)。

西安是中華文明和中華民族

重要發祥地之一，絲綢之路的起

點。豐鎬都城、秦咸陽宮、兵馬

俑，漢未央宮、長樂宮，隋大興

城，唐大明宮、興慶宮等勾勒出

“長安情結”。

西安必遊景點：秦始皇兵馬

俑、戶部巷、西安古長城。

長沙
長沙，湖南省省會，地處湖

南省東部偏北，湘江下游和湘瀏

盆地西緣，湖南省政治、經濟、

文化、科教和商貿中心。

長沙歷經三千年，城名、城

址不變，有“屈賈之鄉”、“楚

漢名城”、“瀟湘洙泗”之稱。

作為歷史文化名城，長沙有馬王

堆漢墓、四羊方尊、三國吳簡、

嶽麓書院、銅官窯等歷史遺跡。

長沙必遊景點：橘子洲、嶽

麓山、長沙世界之窗。

青島
青島市，簡稱青，舊稱“膠

澳”，別稱“琴島”“島城”，

又被譽為“東方瑞士”，地處山

東半島東南部沿海，是山東省省

轄市，計畫單列市、副省級城市

、山東省經濟中心城市、全國首

批沿海開放城市、中國海濱城市

、國家歷史文化名城，中國最具

幸福感城市。

有包括道教名山嶗山、棧橋

、五四廣場、八大關、奧帆中心

，金銀沙灘，大小珠山等著名景

點。

青島必遊景點：嶗山、棧橋

、金沙灘。

瀋陽
瀋陽，簡稱“沈”，是遼寧

省省會，副省級市，國家區域中

心城市，特大城市，位於中國東

北地區南部，地處東北亞經濟圈

和環渤海經濟圈的中心，是長三

角、珠三角、京津冀地區通往關

東地區的綜合樞紐城市。

瀋陽是國家歷史文化名城，

素有“一朝發祥地，兩代帝王都

”之稱。

瀋陽必遊景點：瀋陽故宮、

瀋陽北陵、瀋陽怪坡。

大連
大連，別稱濱城，位於遼寧

省遼東半島南端，地處黃渤海之

濱，背依中國東北腹地，與山東

半島隔海相望。

大連是中國東部沿海重要的

經濟、貿易、港口、工業、旅遊

城市。

大連必遊景點：金石灘、老

虎灘海洋公園、星海廣場。

廈門
廈門，別稱鷺島，簡稱鷺，

廈門位於福建省東南端，西接漳

州台商投資區，北鄰南安，東南

與大小金門和大擔島隔海相望，

廈門通行閩南語，是閩南地

區的主要城市之一，與漳州、泉

州並稱“廈漳泉”，閩南金三角

經濟區。

廈門必遊景點：鼓浪嶼、廈

門大學、南普陀寺。

蘇州
蘇州，古稱吳，簡稱為蘇，

又稱姑蘇、平江等，位於江蘇省

東南部，長江三角洲中部，東臨

上海，南接嘉興，西抱太湖，北

依長江。

蘇州是中國首批國家歷史文

化名城，有近2500年歷史，是吳

文化的發祥地。蘇州素來以山水

秀麗、園林典雅而聞名天下，有

“江南園林甲天下，蘇州園林甲

江南”的美稱，又因其小橋流水

人家的水鄉古城特色，有“東方

水都”之稱。

蘇州必遊景點：周莊、同裡

、虎丘。

寧波
寧波，簡稱甬，副省級市、

計畫單列市，世界第四大港口城

市，長三角五大區域中心之一，

浙江省經濟中心，地處東南沿海

，位於中國大陸海岸線中段，長

江三角洲南翼，東有舟山群島為

天然屏障，北瀕杭州灣，西接紹

興市的嵊州、新昌、上虞，南臨

三門灣，並與台州的三門、天臺

相連。

寧波人文積澱豐厚，歷史文

化悠久，屬於典型的江南水鄉兼

海港城市，是中國大運河南端出

海口、“海上絲綢之路”東方始

發港。

寧波必遊景點：東錢湖、天

一閣、象山。

無錫
無錫，簡稱“錫”，古稱梁

溪、金匱，被譽為“太湖明珠”

。無錫市位於長江三角洲平原腹

地，江蘇南部，太湖流域的交通

中樞，京杭大運河從中穿過。

無錫自古就是魚米之鄉，素

有布碼頭、錢碼頭、窯碼頭、絲

都、米市之稱，是中國國家歷史

文化名城。

無錫必遊景點：太湖、三國

城、黿頭渚。

還去故宮十三陵看人頭？
換個地方品皇室文化

中國是四大文明古國之一

。北京，是中外遊客探尋中國

皇家歷史古韻的必遊地！節假

日將至，可以預見的是，那些

你曾經在圖冊上看到的故宮、

十三陵等皇家建築的磅礴大氣

、莊嚴絢麗都會變成千篇一律

的人頭畫！這個時候，不妨劍

走偏鋒，去河北易縣的清西陵

，看雍正泰陵的恢宏，探光緒

地宮的悲愴，玩換裝穿越的自

戀，享萬棵古松林的清幽，品

皇家宮廷宴的美味……

清西陵，不亞於故宮的皇

室古韻，清王朝的最後絕唱

雍正可能是清宮劇出境頻

率最多的皇帝了，比如近年來

熱播的《甄嬛傳》、《宮心鎖

玉》和《步步驚心》。清西陵

正是清代自雍正起，嘉慶、道

光、光緒四位皇帝的陵寢之地

，也是乾隆皇帝的生母“甄嬛

”原型熹貴妃的皇后陵所在地

。

清西陵距離北京市區120公

里左右，共建有帝陵 4 座，後

陵 3 座，王公、公主、妃嬪園

寢 7座，建築面積達 5萬多平方

米。雖然沒有清東陵埋葬的清

朝皇帝多，但保存卻要比清東

陵完整得多。除了光緒的崇陵

，其它皇帝的陵寢都未被盜，

堪稱中國古代建築藝術的巔峰

之作。

崇陵地宮中，三道厚重的

石門後，光緒帝靜靜地躺在破

裂的黃漆棺槨裡，他和他所有

的悲情故事一起，都終結於這

清冷幽暗的地宮之中。而他旁

邊，另一口紅漆棺材裡，陪著

他一起被人參觀的正是他政治

聯姻、從未喜歡過的妻子隆裕

皇后。

泰陵是雍正爺的陵寢，也

是清西陵十四座陵墓中年代最

早、規模最大、風水格局最完

整的帝陵。泰陵以一條五華里

長的神道為中軸，由南向北錯

落有序排列著石牌坊、大紅門

、聖德神功碑亭、石像生等單

體建築，既有氣勢又不失觀賞

性，仿佛在靜靜訴說這鼎盛王

朝的故事。

《甄嬛傳》中甄嬛的原型

就是雍正皇帝的熹妃。相比于

電視劇中甄嬛命運的跌宕起伏

，正史中記錄的熹妃一生相對

平穩安定，母憑子貴。泰東陵

是清西陵規模最大、規格最標

準的皇后陵，目前尚在修繕中

，揭開面紗後的泰東陵將會帶

來怎樣的驚豔？

外儉內奢的慕陵，其隆恩

殿全部使用金絲楠木，歷經數

百年風雨洗禮，奢華依舊！整

個大殿的頂部，密密麻麻排列

著精美的金絲楠木雕龍。金絲

楠木堪比黃金，而這一整殿的

金絲楠木價值幾何？

昌西陵埋葬著嘉慶皇帝的

孝和睿皇后，圍繞寶頂的圍牆

具有回音壁的效果，可以和天

壇媲美，而且保存的也相當完

好。

每週末和節假日，清西陵

泰陵廣場都會有清代皇家陵寢

祭祀大典！整個儀式由“乾隆

”皇帝率領皇后和王公大臣等

八十余人在莊嚴、肅穆的樂典

聲中進行，盡可能地還原了祭

祀原型。


