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夫妻如何和睦相處，這是一道非

常難且複雜的命題。不過任何題目都

是有解答的步驟和方法，只要找對了

方法，就如同找對了迷宮的鑰匙。

幸福的夫妻都有的“共性”：認清 3

個真相，精准經營

有的朋友說好相處，可是有的朋

友說非常不好相處。好相處的原因是

，生活中的確有很多夫妻關係和睦的

、家庭幸福美好的案例。不好相處的

原因是，中國每年的離婚率逐年上升

，而結婚率卻是逐年下降。

如果用資料說話，婚姻的成功率

的確是遞減的。

可是一件事情也要用辯證的觀點

去分析，從側面來說現在適婚男女對

待婚姻更為理性了，對於婚姻的品質

要求也更高了。

現代婚姻，已經不再是古代封建

社會的父母包辦制，在婚前可以和結

婚物件做一個深入的瞭解和相處。當

發現對方不適合和自己結婚時，永遠

都可以撤銷，這並不丟人。

所以想要婚後夫妻能夠和睦相處

，首要條件是要選對一個人。

不能隨隨便便離婚，更不能隨隨

便便結婚，這才是現代婚姻的本質。

今天來分析一個問題，婚姻經營

過程中有沒有什麼方法，能夠使得夫

妻相處的更為融洽？

其實看看相處得不錯的夫妻案例

，發現這些案例中會有一些共性所在

，他們都精准地認識到了婚姻的三個

真相。

有了準確的婚姻認識，再加上人

為的控制因素，夫妻勢必會相處的和

諧融洽。

第一個婚姻真相：婚姻不僅包括
愛情，也包括瑣碎的柴米油鹽。

兩個人談戀愛時可以風花月夜，

可是涉及到結婚過日子時，就是要面

臨柴米油鹽等等生活瑣事。

每天早上起床之後，首先要想著

今天一天吃什麼，菜誰去買，飯誰來

做，家務活怎麼分攤。

有些未婚姑娘說，“每天想著這

些事情，瞬間覺得日子太沒意思了。

”

可是當和一個你愛著的人一起生

活，並不覺得是負擔，反倒是覺得兩

個人有商有量過日子也挺美的。

婚姻中不僅包括愛情，婚姻也是

接地氣的生活，需要鍋碗瓢盆、雞零

狗碎的敲打。時間長了，磨平了之前

的鋒利爪牙，才能夠體會到生活的溫

暖。

所以兩個人過日子，或是有了孩

子之後，生活中的家務和瑣碎，並非

全部是負擔，也有一些甜蜜和美好。

曾經有個女性朋友就說，她每天

做晚飯的時候從不覺得累，反倒覺得

是放鬆心情。慢慢做、細細做，從下

午四點做到六點，然後晚飯後丈夫洗

碗，她帶孩子做作業，生活安排得有

張有弛，開心得很。

第二個婚姻真相：好的婚姻永遠
需要用心經營。

關於經營婚姻這個話題，很多人

問，“婚姻又不是做生意，這該如何

經營？”

的確，婚姻不是做生意，因為婚

姻不僅包括經濟方面的牽扯，也包括

感情方面的滋補。

現在有些姑娘的生活，怨氣比較

大，天天看孩子也不順眼，看公公婆

婆也不順眼，看丈夫更不順眼。

有的男人就覺得女人都是沒事找

事，好好的過日子不行嗎？非要天天

吵架。

可是男人們也不想想，為什麼老

婆像個怨婦一樣？因為她們既沒有在

物質上得到過養護，也沒有在情感上

得到過照顧，她們在婚姻中得到的是

一堆家務、天天帶孩子、經濟困窘、

公婆指責，她們沒有過上好日子，她

們如何不崩潰、不怨恨？

那些心態樂觀、生活積極、溫柔

體貼的已婚女人，背後往往有一個很

愛妻子的男人。

《我的前半生》中羅子君姐妹都

離婚了，但是兩者截然不同。

羅子君在上一段婚姻中是受益者

，是得到過婚姻的養護，而羅子群尖

酸刻薄，是因為她在物質和愛兩個方

面都沒有得到。

一段好的婚姻必須要相互扶持、

相互體諒，共同進步和發展。羅子君

在婚姻中恃寵而驕，所以失去了婚姻

。

第三個婚姻真相：最好獨立居住
，建立小家庭的一套規則模式。

夫妻成家之後，最好獨立居住，

哪怕租房子也好。現在由於房價太貴

，或是小孩子沒人帶等實際原因，很

多小家庭被逼無奈和父母一起住。

和父母一起住的確可以得到一定

的照顧，可是也不可避免地發生了更

多的矛盾。

因為一個小家庭有小家庭的一套

價值觀，而父母卻有他們的價值觀，

兩者有代溝有不同。

之前有個同學由於生育了二胎，

被迫叫來公公婆婆幫忙帶一下小孩，

結果老人來了之後家裡幾乎天天吵架

。

老人看不慣兒媳天天不著家、叫

外賣，兒媳嫌棄公婆太囉嗦，公婆數

落兒子怎麼不管教老婆，兒子頂嘴說

“我管不了她、一管我倆就去民政局

。”

老人一輩子節儉慣了，喜歡買打

折、快要過期的食品回家，買回去又

不吃，時間一長就過期了。兒媳婦要

扔掉，公婆又不肯，兒子一把抓起來

就扔了，婆婆大吵大鬧直呼“造孽”

。

後來兒子親自把父母送回老家，

接著就把孩子送去昂貴的早教託管班

。雖然多花了一些錢，可是換來了家

裡的每日清清靜靜。

如果結婚之後和父母一起住，勢

必要接受父母一套的價值觀，也勢必

會有矛盾和摩擦。

生活就是不斷地磨平棱角，生活

也是不斷地妥協，如果不願意妥協，

那就自己決定自己的生活——小家庭

獨立，是最好的解決辦法。

小家庭建立自己的規則制度，建

立自己的生活模式，代價就是要有獨

立的思維意識，以及獨立的經濟能力

。

我們發現很多日子過得不錯的夫

妻，都是獨立居住的小家庭。因為他

們知道大家庭與小家庭的邊界，也知

道小家庭需要抱團取暖，所以更加齊

心協力過日子。

夫妻之間想要和睦相處，就要相

互理解、相互支持，只有“家和”，

才能夠“萬事興”。

有的夫妻之間就很智慧，知道婚

姻對於兩個人的意義，婚後自然就會

努力經營。

生活中也有很多夫妻原本就不是

心甘情願結婚的，婚後更是各過各的

。有的為了孩子苦苦堅持婚姻，婚姻

一點美好都沒有，婚姻成為了個人的

枷鎖。

但不難發現，那些關係融洽的夫

妻，不僅心情愉悅，事業家庭經營得

都非常不錯。十年看不出來什麼，可

是到了二十年、三十年後，就能看出

來家庭的差距。

關係融洽的夫妻不僅雙方都有情

商，而且雙方也懂得婚姻的意義。遇

到事情不去怪別人，而是先反思自己

的錯誤，更多的包容和體諒，更多的

關愛和溫情，才使得家庭是個溫暖的

場所。

幸福的夫妻都有的“共性”

認清 3 個真相，精准經營

在感情中，被對方認可的時候，你就會有

安全感，反之則沒有安全感，也感覺不到愛。

什麼是認可呢？

他覺得你很好，很欣賞你。和他相處的時

候，通過他的回饋和評價，你能感覺到自己是

個特別的人。

反過來，不認可就是否定。他覺得你很差

勁，這裡不好，那裡也不好。和他相處的時候

，透過他的回饋和評價，你感覺到自己特別糟

糕。

怎麼判斷一個人是否認可你呢？

可以從以下兩個方面：一方面是認可你這

個人，覺得你善良、聰明、智慧、有能力、很

優秀等。一方面是認可你做的事，每當你做了

一件事，他會覺得你做得很好、很棒。

同樣的，一個人否定你也包括這兩個方面

：否定你的人，覺得你笨、無能、自私、沒責

任心等。否定你做的事，覺得你很多事情做得

不夠好，這裡做得不好，那裡做得不好。

“你很棒”這 3個字看似很簡單，對很多

人來說卻難以說出口。

為什麼誇伴侶這麼難？我們又該如何讓伴

侶認可自己呢？

01誇別人是一種能力
在討論如何讓別人認可你前，我們先討論

一個嚴肅的話題：別人為什麼會否定你？

我們習慣性地認為，別人否定我、批評我

就是在說我不好。為了讓他不否定，我們通常

會進行反駁，卻很少會懷疑“別人否定我就是

在說我不好”這個邏輯的正確性。

現在不妨開放一下頭腦：別人否定我，除

了因為我做得不夠好外，還有哪些可能性？

可能是因為他眼瞎，看不到我做得好的地

方；可能是因為他心情不好；還有沒有一種可

能是，他缺乏誇人的語言能力。

是的。對人表達認可是一種語言能力，不

是所有人都會的。就像中文、英語、日語、韓

語、西班牙語一樣，認可也是一種語言能力，

有的人就是不會。你讓他說你做得真好，他會

渾身難受、不自在。但是，你讓他說你怎麼做

得這麼差，他瞬間就舒服了。

在社交狀態下，人會根據理性，出於道德

、禮貌、尊重、討好等原因，強迫自己說出一

些肯定別人的話，比如對客戶、對不熟悉的人

。但是，面對家裡人的時候，再這麼理性就很

難受了。這時候，人就喪失了誇獎這種語言能

力。

人跟人只有3種情感狀態：

1.肯定別人。表達正向情感，比如我愛你

、你真漂亮、我好羡慕你。

2.無情感。比如談事情。

3.否定別人。表達負向情感，比如批評、

指責、抱怨、嫌棄。

兩個人在一起，不能總是談事情，比如吃

了沒、工作做完了沒、作業輔導得怎麼樣之類

，這樣的生活太憋屈了。可是，人又需要有情

感，不會正向表達，怎麼辦呢？只能表達負向

的。

所以，一個人否定你，其實潛意識裡只是

想找話和你說。

是的，你沒聽錯。一個人否定你，潛意識

裡只是想找話跟你說。他說不出肯定的話，又

不想不說話，只能說否定的話。這時候，你還

讓他閉嘴，他就很難受、很委屈：我只是想跟

你說說話啊，你怎麼就不讓我說呢？

這時候，如果你感覺受傷了、被否定了，

偷偷改正了，他也還是會批評你、否定你。這

裡不能否定了，就從別的地方否定。所以，你

怎麼改都是沒用的。即使你改到無可挑剔，他

寧願和你沒話說，也不會表揚你的。

有位妻子總是挑剔老公天天就知道喝酒。

我問她：“如果老公聽你的，不喝酒了，你滿

意嗎？”她說：“滿意啊。”我說：“那你會

表揚他不喝酒了真棒嗎？”她說：“不喝酒有

什麼好表揚的，那是正常的！”“那你就不挑

剔他別的地方了嗎？”她說：“不，還會挑剔

吧。”

你看，他做好了，是正常的，不用表達；

他沒做好，是不正常的，需要指出，於是，你

只能說他不好 。

為什麼有的人喪失了誇獎別人的能力？因

為缺乏相關經驗。

喜歡否定別人的人一定有個特點：是被否

定長大的！

他的爸爸媽媽很少會誇他、表揚他，以至

於他沒有學會這種經驗。他考了90分，爸爸媽

媽不會說“你很棒”，只會說：“你怎麼這麼

笨！連 100分都考不到！”於是，他只能學會

用否定的方式跟別人建立關係。

長大後，他也會這麼對待自己，對自己充

滿否定，不會肯定自己。所以，一個不會肯定

別人的人其實挺可憐的。他不僅會否定你，更

是在天天否定自己，只是順帶著否定了你而已

。

有些人會覺得，他每天看起來都自我感覺

良好啊！那是因為他不願意表現出來自己的糟

糕，更不願意跟你談論他自我否定的地方，這

太讓人羞恥了。

說完這些，還覺得別人否定你是因為你不

好嗎？

02怎樣獲得伴侶的認可？
很多人總覺得，只要我改正，就會被認可

；只要我變好變優秀，就會被認可。實際上我

們在前面說了，別人只會換個你不擅長的地方

挑剔你。

通過做了什麼等待著別人來認可自己，就

像是一個乖孩子一樣：看我做得棒不棒呀，你

倒是快來誇我呀！

獲得別人的誇獎，可以用3種方式：

第一種方式是直接表達需求。

想要什麼就直接說。想讓他誇你好看，就

直接問他：“你能不能說我今天穿的很好看？

”想讓他誇你厲害，就直接問他：“快說，我

今天做了這麼這麼個事情，是不是很厲害呀？

”

有些人會覺得，這麼做不是很假嗎？我不

覺得假，反倒是讓別人主動發現、自覺表達才

是一個苛刻的要求。你願意表達，人家願意配

合你，本來就是一種愛。

有的人會覺得，這麼做得多低的姿態啊！

想要他誇誇我，還得去求他。當然了，你有需

求，就必須放低姿態。

直接求表揚是比等別人自覺發現、自覺表

達更有效的方式。

第二種方式是發現。

小孩子才需要口頭表揚，成人要學會發現

他人對自己的認可。別人其實一直在認可你，

只是沒有說，而你也沒看到。

那麼，別人認可你的方式有哪些呢？

1.不罵了。對很多人來說，不罵你就是認

可你。不批評即認可，不找事即道歉。比如媽

媽道歉的方式常常是說這麼一句話：“吃飯了

！”

2.買禮物，做事情。他今天可能破例早起

做了個早飯，那他一定是對你充滿了認可，只

是沒說。他突然跟你說：“過幾天，我們全家

出去旅遊吧。”這也可能是他對你的認可。

3.服軟了，聲音小了，撒嬌了。對方一改

往常的嚴肅、認真臉，變得有點兒軟。

4.肢體接觸。對方願意過來抱你，牽你的

手。

5.談論自卑。對方開始談論自己不好的地

方。比如，他覺得自己特別不擅長與人交流，

不擅長做邏輯性的工作。那麼，此刻，他覺得

你比他好。

第三種方法是訓練。

你得學會誇他，讓他掌握這種語言。

你能發現他好的地方嗎？你需要被誇的時

候，有真心誇過他嗎？他被誇獎多了，就有可

能學會誇你。

你可以在他表現好的時候，及時表達自己

的認可和讚美，並附上你的要求：“你也誇誇

我唄。”

03怎樣認可伴侶？
有人會說，我經常認可他啊，一點兒用也

沒有。也許，你並沒有做到真正認可對方。認

可別人，其實就是真心誇獎別人。具體怎麼做

呢？

1.真心。誇一個人不是恭維,不是睜著眼說

假話。不是跟一個體重 160斤的人說：“你真

的很瘦。”也不是誇一個10天洗一次澡的人真

愛乾淨，這是虛偽，不是誇獎。

違心的認可會讓人非常委屈，對方覺得假

不說，說的人也會感覺自己是為了認可而認可

，把認可識別為一種付出，從而感覺很難受。

認可是需要真心的。你真的覺得他很棒，

真的發現了他的優點，是一種從內到外由衷的

表達，是自然流露的認可。

2.細節。認可一個人是需要表達細節的。

如果單純說你真漂亮、你真好看、你真聰明，

會讓人覺得很客氣、很敷衍。

你需要從細節上去欣賞一個人。比如誇一

個人好看的時候，你要捎帶上細節的描述。這

個也叫證據，你要找證據證明他怎麼好看了。

是臉好看還是鼻子好看？是衣服好看還是頭髮

好看？如果是臉好看，臉怎麼好看了？是臉的

顏色好看還是臉的形狀好看？

3.不要理所當然。人們之所以難以說出讚

美的話，是因為內心有一種慣性模式：認為好

的部分理所當然，對於不好的部分擦亮了眼。

老公可能有100個優點和100個缺點。但是

，在一些老婆的眼裡，他們的老公全部是缺點

，沒有優點。

為什麼會這樣呢？怎麼可能有人一個優點

都沒有呢？你要知道，做人做到毫無優點，這

可一點兒都不比毫無缺點簡單啊！比考 100分

更難的，是考0分！

所以，只有一種可能，那就是有的人只能

看到別人的缺點，看不到別人的優點。在他們

的世界裡，別人的優點是理所當然。

老公年薪 100萬，有的老婆會把它變成一

個缺點，因為人家的老公都是年薪200萬！

4.自我欣賞。真心欣賞別人之所以是困難

的，還有一個很重要的潛意識原因：自我否定

特別多。

如果一個人對自己充滿了否定，他的內在

會有很多挫敗感、自卑感。這時候，如果他去

表揚一個人，就會讓被表揚的人變得飄起來、

得意起來。

一個內在充滿挫敗和自卑的人，看到他人

高興得飄起來了，還是因為自己說了某些話讓

對方飄起來的，你知道那是什麼體驗嗎？太難

受了。為了防止對方飄起來，絕對不能誇他。

甚至為了讓他跟自己一樣也自卑一下，就得打

擊他。

所以，一個人如果不先自我認可，讓他認

可別人是非常困難的。一個人充滿了自我否定

，他越認可別人，自己就越難受。

所以，不妨從現在開始試著欣賞自己，試

著發現另一半是用什麼方式表達認可的，試著

帶有真心和細節地去認可另一個人，感受下自

己以及你們的關係有什麼變化。

別做婚姻裡的差評師，學會這3招，讓對方越來越愛你


