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尼泊爾王室以塔蕾珠女神為保護神

。她是一位與印度教難近母(即杜爾迦)

相似的女神。在梵語、尼泊爾語和其他

印度語言中，庫瑪麗意即“處女”，也

是杜爾迦作為幼女形態的稱謂。尼泊爾

庫瑪麗的歷史，相當悠久。甚至可以追

溯到 2,300 年之前。當時是單純的、對

於尚未初經來潮的「完美處女」崇拜，

當地人們相信她們有著特別的力量，到

了 13 世紀，則開始有了庫瑪麗的遴選

制度、裝飾和祭拜，現代的庫瑪麗崇拜

，則大約是從 17 世紀開始，一位被眾

人景仰的女神，她必須通過重重考驗才

能成為神，同時她也是個必須放下一切

羈絆的平凡兒童，而她就是尼泊爾人心

中的「活女神」，是當地的傳統宗教習

俗之一。

關於今日庫瑪麗的傳說故事是這樣

的：尼泊爾馬拉王朝（Malla Era）的末

代國王──Jaya Prakash Malla 和他的朋

友塔雷珠女神（Taleju），常常晚上躲

在房間裡一起玩 Tripasa （一種骰子遊

戲）。兩人愈玩愈上癮，女神到後來每

天都跑來玩，並且告誡國王，不准讓任

何人知道，她不想讓閒雜人等看到她。

但皇后察覺哪裡怪怪的：「國王每

晚消失得無影無蹤，到底是跑去和誰幽

會？」 這晚，皇后暗自跟蹤了國王，

想看看國王究竟和誰見面，結果和塔雷

珠女神撞個正著！

女神為此非常生氣，並且告訴國王

：「若你還想要再見到我，還想要我守

護你的國家，就來尋找我吧！我會化身

成一位釋迦族（Sakiya）的女孩。」

國王為了讓塔雷珠女神回歸

，就這樣離開了王宮踏上旅程，

尋找女神化身成的女孩，也就是

今日我們所說的——庫瑪麗。

數百年下來，尼泊爾當地發

展出一套「遴選制度」，以找出

一任又一任的庫瑪麗，要成為庫

瑪麗是非常嚴格的，先天條件上

就有諸多限制，舉出幾個項目如

下：

◆出身釋迦族金匠種姓的女

孩（一說銀匠也行）

◆必須是月經初潮來潮前的

幼女

◆健康狀況良好，沒受過傷

，沒流過血、沒生過病

◆身上不能有斑點或胎記

◆牙齒整齊無缺牙

◆天宮圖（Horoscope）要和國王能

夠匹配（現在沒國王，換成與國家相符

）

◆頸部如貝殼般光滑

◆身形如榕樹

◆眼睫毛和牛一樣長

◆大腿如鹿

◆乳房如獅

◆聲音輕柔但響亮如鴨

……等等，首先總共要符合 32 項

「完美的特徵」，才能成為庫瑪麗候選

人。

年幼的庫瑪麗候選人將要面對整晚

的恐怖場景，若是她不動聲色，始終沒

有面露任何畏懼，代表塔雷珠女神在她

身體裡面；反之，則會帶下一位候選人

體驗相同的儀式，直到找到那位「被選

中的女孩」為止。成為庫瑪麗後，女孩

則必須離開家裡，住在庫瑪麗之家（通

常也為塔雷珠神殿），接受眾信徒的朝

拜。平時不能去學校、不得隨意外出、

雙腳也不能碰地。平日以神轎代步，只

有在特殊的節日和時間段才會讓民眾前

往膜拜並受她祝福。直到初潮來臨，塔

雷珠女神離開其身，才可「卸任」回家

。屆時，由於女神已經找到了新的女孩

，遴選制度會重新展開，繼續找出新的

庫瑪麗。

庫瑪麗一天的行程約莫是：每天早

上 7點，在隨從們的幫助下梳洗打扮，

穿上傳統的紅色盛裝；9點，坐上金黃

色的寶座，接受民眾的朝拜；12點到下

午 4點，偶爾出現在視窗，供遊客們瞻

仰。而遇上重大節日，庫瑪麗必須外出

繞境，這是她們唯一可以接觸外

界的機會。

庫瑪麗在信眾前不輕易流露

感情，如果她對信眾作出突然的

行為或表情，那可能象徵著信眾

的不幸。

‧突然嚎哭或大笑：重病甚

至死亡

‧抽泣或揉眼睛：生病，瀕

臨死亡

‧發抖：牢獄之災

‧拍手: 國王會有不測

‧動手抓食供品或禮物：破

財

今日的尼泊爾，「女神不只

一個」，在加德滿都和部分大城

市中，都有自己的庫瑪麗。不過

據稱一般認為，古都巴丹的庫瑪

麗，相對具有代表性。我們在加

德滿都的神廟內看到一群等待庫

瑪麗現身的遊客，廟中不允許拍

照，時間到了，庫瑪麗在二樓視

窗現身，一個面無表情看似神情

恍惚的小女孩露臉了幾秒鐘的時

間。

庫瑪麗並非終身制，當女孩開始初

潮，便被視為已經不再純潔，由於長期

與社會脫節，必須退位回到凡人的生活

，在任庫瑪麗期間，無法受教育，退位

之後往往必須長期待在家裡依靠父母、

親友和好心人的贊助過生活。退休後的

庫瑪麗可以保留的只有一枚金幣與一件

紅色的傳統禮服，

以及政府每月 3000

盧比（約合 36美金 ）的退休津貼，和

每月 1000盧比（約合 12美金 ）的教育

補助。

但就算有補助，也無法改變沒有生

活能力的事實，當地男性也不願意娶退

位的活女神，甚至還會遭人嫌棄，因為

尼泊爾傳聞，要是娶了活女神的話就會

給自己帶來災難，她們後半生一般都是

選擇孤獨終老，而且沒有親朋好友的幫

助，生活上也是處處充滿了困難。時代

不斷在發展，當地人經濟能力變好，很

多家庭都逐漸瞭解其中的問題，願意將

自己的孩子帶去選拔活女神的人也是越

來越少了，畢竟任何父母都不想看到孩

子受到傷害。

庫瑪麗（Kumari）尼泊爾「活女神」
被奪走凡人幸福的神


