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小時候曾聽過《白樺林》這首歌，只是生長

在南方的人，鮮有機會目睹塞外那連綿的白樺林

。一年前的冬季，在皚皚白雪中，我在阿爾山的

山林間也見過它。那個時候，大雪將白樺樹緊緊

素裹著，很難見識到它生機

勃勃的原樣。直到今年的初

秋，去了內蒙古赤峰的美林

穀，才算第一次近距離接觸

到了秋天的白樺林。

那是一個美到讓人必

須屏住呼吸的秋：草甸邊上

的山坡上，成排成行的白樺

樹，樹幹呈白色，樹葉一片

金黃色。遠遠望去，層林盡

染，金黃色如同一匹漂亮的

羽紗，從這個山頭，向另外

一個山頭覆蓋，直到天際邊

。

美林谷，隸屬於內蒙

古赤峰市喀喇沁旗美林鎮，

它是一個自發形成、以原始森林和亞高山濕地草

甸為主體景觀的山間谷地。目前美林穀草甸還處

在沒有商業開發中，因而去美林穀賞秋，最大的

好處是遊人甚少。

美林谷地處茅荊壩國家森林公園的旁邊，它

西距北京市約299公里，離開河北承德市約87公里

，距離赤峰市反而有些遠，大約有91公里。美林

穀緊靠赤（峰）承（德）一級公路，山谷內建有

一條36.5公里長的環穀公路，公路環繞著美林鎮，

其間除了有美林穀滑雪場、小美林穀草甸、馬蓮

道、美林穀花園等觀賞點外，最吸睛的地方就是

環穀公路兩邊的白樺林。

這是秋天中一條詩意的公路，由金黃色的白

樺林出任主角。白樺，落葉喬木，樹幹高可達 25

米高，樹身能有50釐米粗。白樺的樹皮白色光滑

，象紙一樣，還能將其分層剝下來，用鉛筆可以

在剝下的薄薄的樹皮上面寫字。在植物界中，白

樺雌雄同株，春天樹上的葉還沒長出來的時候就

先開花，秋天時白樺樹的樹葉變成

金黃，並且開始結果，果實扁平且

很小，叫翅果，很容易被風刮起來

傳播到遠處。

這也就是白樺樹為什麼這麼能

成片生長的原因，隨風飄散的果實

，只要氣

溫、濕度

合適，很

快就能生

長出嫩枝

來，因為

其生命力

極強，常

常不經意

間就能形

成整片的

白樺林。

所以在塞

外，白樺

林也是最主要的天然林種之一。

美林谷白樺林聚集的地方，是沿著環穀公路

，從美林穀滑雪場經過後，一直朝穀裡開。這個

時候，路兩旁的白樺林越來越多，到了馬蓮道附

近，整個草甸的山坡上，幾乎全是金黃色的白樺

樹。駕車從山谷間的公路駛過，車窗外的藍天、

遠山、草場、馬群、白樺樹，秋天的美景讓人陶

醉。

美林谷的原名叫“默爾根烏黑難蘇台”，此

後又更名為“默爾溝”。還在清朝時期，美林穀

就是一處皇家打獵的“圍場”。清朝的康熙皇帝

，曾率領狩獵大軍，在此圍住過數千頭馬鹿。因

而美林穀至今還傳說著康熙圍鹿的故事。

據說被康熙大軍圍住的數千隻馬鹿裡，有一

隻金色的鹿特意跑到康熙的坐騎前，前腳跪地，

向康熙皇帝請命。康熙見此，心生憐憫，收起弓

箭，揮手讓手下的大軍放開馬鹿群。於是，數千

頭馬鹿朝美林谷的原始森林裡奔跑而去，瞬間消

失的無影無蹤。從此以後，這一地段再也見不到

成群的馬鹿。

今年盛夏的時候，我第一次踏上美林穀草甸

，那個時候，美林穀還被一片綠色包裹住，草場

是綠色的，白樺樹是綠色的，放眼望出去，整個

美林穀是個綠意盎然的世界。那個時候，我就心

想著秋天該再來一次美林穀，不為別的，就是來

看看美林谷的白樺林。

而當這個初秋，我再度駕車來到美林谷時，

真的被這片金黃色的世界震撼住了。塞外的秋天

來的早，江南人還穿短衣短袖時，美林穀已經是

個深秋的景象了。中午太陽當頭時，氣溫不到 20

度，早晚時，甚至可以到零度左右。白樺樹幾乎

就像在一夜之間脫胎換骨，從綠色變成金黃。

白樺樹是俄羅斯的國樹，它的象徵意義是

“生與死的考驗”。用這句話來形容秋天的白樺

林最貼切不過了，即將落葉的白樺林，會在秋季

時迸發出自己生命中最璀璨的一幕，然後歸於一

個冬季的寂靜，待來年繼續煥發蓬勃的生命力。

美林谷白樺林，說好了秋天要回來看你

甘南自駕遊，這一天我們離開卓

尼縣，沿著洮河逆流而上，行車大約

八十公里後，到達偏僻的尼巴藏寨。

這處已有兩百多年歷史的藏族村落，

村中房屋皆依山坡而建，從低到高，

層層疊加，且每戶之間，均由架空的

棧道相連，從遠處眺望，錯落而有致

，極具特色。據說這樣戶戶相連的建

築方式，在舊時主要是為了防禦外敵

入侵，試想一下，雄踞山坡之上的村

寨，視野極佳，山腳下又有河流阻攔

，形成一個自然天險，且因戶戶相通

，組合成一個嚴密的防禦整體，所以

在遭受流寇入侵或者防盜防匪上，頗

得地利。

早在 2013年，尼巴藏寨就被列入

中國傳統村落名錄，“尼巴”為藏語

音譯，意指“朝向陽光的山坡”。整

個村落座北朝南，陽光充沛，清澈的

車巴河從村前穿過，直奔洮河而去。

密密麻麻的藏式傳統房屋，佈滿了整

個山坡，遠看好像懸掛在山坡之上，

由無數根木頭在支撐，有點藏版吊腳

樓的感覺。

如今的尼巴藏寨，被車巴河一分

為二，河流南岸地勢平坦，一幢幢新

式的藏家大院拔地而起，許多房屋正

在修建中，和對岸山坡上的百年藏寨

儼然已成為兩個世界。我們走進山坡

上的老村寨，村中格外古樸、安靜，

近距離可以看到這些老房子均為厚厚

的夯土外牆，而院落和連接各戶之間

的棧道，則由一根根圓木依山勢架空

支撐著，這些懸空而建的棧道，不僅

解決了人、畜在高低不平的山坡上的

交通問題，還擴大了藏寨的有效生活

面積。

留守在老村寨中的村民已為數不

多，偶爾會遇到幾位老人，用漢語打

招呼她們也聽不懂，不過仍然會用淳

樸的笑容來回應。

尼巴藏寨也是有名的長壽村，村

子裡生活著許多百歲老人，年齡最大

的一位曾活到114歲，如今村中健在九

十歲以上老人就有十多位。

依山就勢而建的藏式民居，層層

疊疊地鑲嵌在山坡上，嫋嫋炊煙，分

外恬靜。

尼巴村早前是一個以遊牧民定居

形成的藏族聚居區，生活習俗上，還

保持著古老的遊牧民傳統，比如這裡

至今還有著獨特的婚俗，嫁出去的姑

娘新婚第二天就要回到娘家，住滿三

年才能去男方家裡。在此其間，丈夫

可以隨時來女方家，三年內生的孩子

，無論男女，都要留給女方家。這樣

的婚俗，有些母系氏族社會的遺跡，

更有利用遊牧民的後代繁衍。

一座石橋連接著車巴河的兩岸，

橋頭幾位老人正閑坐著聊天。

百年藏寨仍保留著濃郁的宗教氣

息，石橋旁邊有一座白塔，塔旁的瑪

尼房四周佈滿轉經筒，一直都有村民

來此轉經祈福，絡繹不絕。

甚至還有村民叩等身長頭，三步

一跪，繞著經房一圈又一圈……

村中的老人，日日轉經，很多人

一輩子也沒離開過這裡。他們大多長

壽，大概也是因為心無雜念吧，再加

上一有空就來轉經、磕頭，也算是活

動筋骨。

瑪尼房幾乎是尼巴藏寨的活動中

心，是整個村子人氣最旺的地方，經

過的村民大多手持轉經筒，或者背上

背著瑪尼桶。照片中這位提著桶去打

水的藏族姑娘，長的還真是漂亮。

車巴河南岸的區域，大多藏式民

居正在新建，大人們忙碌著，小朋友

們就在一旁玩鬧，見我拍照，還特別

配合地擺起了手勢。

尼巴百年藏寨，因為偏遠而閉

塞，幾乎沒有遊客，也因此而更為樸

實無華，傳承著特有的民族文化，非

常值得前往一覽。

甘南有座懸掛在山坡上的百年藏寨


