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Classified
NAME

聖 路 易 地 區

服務業

房地產業
餐飲業
金融投資/保險業
旅遊/休閒業

分類廣告
314-991-3747  Fax:314-991-2554

砍樹、修樹、家電、
廢五金、垃圾清除

誠信可靠、經驗豐富、價錢
公道，請電Michael

314-585-3035

房間分租
包水、電、瓦斯，

中國城，方便
314-239-1430

美甲店請人
誠請美甲師，前台接
電話，需英文流利，

PT/FT均可

314-685-5866

餐館誠徵
有經驗炒鍋、服務生、
Busboy及送貨Delivery

314-239-1430

房間分租
Olive大道，近華人商圈
，包電、瓦斯，木板地，

有網路，衛生整潔

314-288-5933

食品批發公司招聘
誠徵辦公室客戶銷售、會計

通中英文和電腦，會福州話：廣東話者佳
電郵簡歷 contact@stlws.com

中餐廳請人
誠請炒飯廚師、打雜及接
電話一名。略懂英文。楊小姐

 314-620-9917

考駕照/翻譯　服務
考駕照：多年的汽車培訓經驗，熟悉考駕照技術及規則。

9/14-127試及格
翻譯：美國翻譯協會(ATA)會員，20多年的豐富翻譯經驗，精通國，
粵、英、日語。會陪你到移民局，社安局，法庭/律師樓，醫院等地

羅先生/教練314-210-7219

冷暖氣
安裝維修

314-757-7032
李宏亮

外賣店
誠請前台與後廚人員。聘請
接電話，打包、炒鍋、油鍋
、打雜、送餐，全工半工均

可，有經驗者優先。
314-757-3996
314-562-3374

BLOSSOM Nail SPA
指甲攤位出租。誠請指甲大工、小工、學徒工

(包學一個月)位於聖路易斯富人區，提成高，

小費高。 Lucy314-498-6587

南區工廠請人
南區電子廠誠聘裝配員，每
週工作五天，薪優、健康牙
科保險、年終花紅、401k

退休計劃，有意者請電

314-322-7038

餐廳出售
外賣店、地點好、
生意好，業主退休

314-680-9526

誠請廚房炒鍋
，有意者聯繫 

314-497-7888

餐廳出售
西區好地點

外賣店

314-368-4322

誠徵
廣告印刷公司規模擴大，誠聘兩名辦公室文員。負責電話
接聽和微信溝通等文職工作。
*工作時間：週一至週五，上午9:30 - 下午5:00。
*職位職責：協助日常辦公室管理，確保辦公室高效運行。
*發展空間：對於表現出色並有意願的員工，公司提供晉升
機會。
*時薪：18美元，需報稅。
*獎金：基礎薪資並提供績效和銷售獎金
*工作環境舒適、輕鬆、無壓力、同事友好。
工作地點百利超市附近。

 314-749-8828請
洽

“孩子都想成為媽媽的自豪和驕
傲，可是又常常覺得自己是媽媽的小麻
煩”“孩子不喜歡被安排的感覺，不喜
歡不被信任的感覺”“孩子一哭，一定
有大事發生”“孩子寫作業為什麼拖拖
拉拉？因為他們每次抓緊時間幹完一件
事，媽媽又會安排另外一堆事情給他
們，沒完沒了，所以他們寧可慢慢地寫
作業，這樣就不用那麼辛苦了，反正也
玩不了，大家都拖著唄”……讀祝薇的
心靈成長小說時，我心裡一直在笑，看
到“孩子寫作業為什麼拖拉”這個梗
時，更是忍俊不禁，這個知心姐姐啊，
太懂孩子了！
1 被大人重視的感覺真奇妙

祝薇在《知心姐姐》雜誌工作了近
20年，職業之便帶給她很多走進孩子內
心世界的機會，讓她一直保持著和孩子
“在一起”的狀態。3本小說的書名，
仿佛從孩子的角度解碼童年的秘密——
《我是最棒的小核桃》《我是媽媽的好
朋友》《我是自己的 CEO》，又仿佛
傳達一個個孩子對父母和老師的傾訴：
我們渴望大人的關心和理解，渴望你們
的傾聽和激勵，我們渴望探索自我、學
會獨立。

小說的主人公小核桃，是個敏感又
細膩、話少心思多的小女孩。內心充滿
小憂愁的時候，會皺著眉頭、唉聲歎
氣，甚至會把自己緊緊包裹起來，躲在

角落裡一言不發，不敢大聲歡笑，不敢
表達自己，不敢和別人交朋友，從外表
到內心都像一顆皺巴巴、硬邦邦的小核
桃。

但沒有一個孩子是生來就不快樂
的，孩子之所以關閉心靈的大門，假裝
自己很冷漠、很堅硬，多半是因為在成
長過程中受到過忽視和傷害，對大人失
望，對世界失去了信任。“當全世界都
忽視孩子時，如果爸爸媽媽還在乎他
們，孩子就有勇氣面對一切困難，但是
如果爸爸媽媽都準備放棄他們，那麼孩
子的世界就會一片黑暗”。這話值得每
個做父母和當老師的成人深思，看看自
己的孩子和學生，想想是否在造就一個
把自己藏在鎧甲裡的小核桃。

好在小核桃遇到了一個願意傾聽孩
子、鼓勵孩子的小新老師，他教孩子們
自我介紹時用一種動物形容自己，借助
照片、道具和才藝展示自己的特點、愛
好和夢想，讓每個孩子發現自己是“獨
一無二的我”。他鼓勵孩子們在班級的
“秘密溝通本”裡分享自己的煩惱和願
望，他也分享自己少年時代的糗事，讓
不自信的小核桃確信自己“不是笨，只
是開竅晚”……真正的好老師有個絕
招，就是重視每一個學生，又讓每一個
學生感覺自己是最被重視的那一個。

今天，家有二寶的父母常常苦惱不
知道如何在兩個孩子之間“一碗水端

平”，其實孩子要的並
不多，就是父母的傾聽
和鼓勵。父母不一定要
在物質供應上刻意做到
一人一份，卻可以用心
營造每個孩子特有的
“單獨時光”。比如大
孩子可以陪父母去超市
買東西，請他參與挑選
物品，賦予大孩子當家
做主的成就感；小孩子
可以抱在膝上共讀繪
本，或者陪他洗澡時一
起吟誦兒歌……生活中
總有很多機會，讓每個
孩子都感覺自己是被父
母重視的。
2 永遠不要讓孩子感到
自己被放棄

什麼叫給孩子無條件
的愛，至今仍是一個有
爭議的話題。在祝薇描

繪的親子關係中，我們看到了無條件的
愛就是接納孩子的本相，愛孩子本來的
樣子，儘管孩子目前的狀態是不優秀
的、對學習感到迷惑的、好像還沒開竅
的，也願意放下自己的執念去愛他，願
意幫助孩子呈現最真實、最快樂、最幸
福的自己。

“大人們永遠意識不到，讓孩子做
決定的意義有多重大，當一個孩子決定
去做一件事情的時候，他全身的細胞都
活躍起來，充滿了力量，充滿了期待，
充滿了自信。”小核桃寫在班級日記裡
的這句話，是在提醒大人，一定要給孩
子自己做決定的體驗和練習。現實中，
事事包辦代替的“直升機式父母”和試
圖為孩子掃清成長路上一切障礙的“掃
雪機式父母”，尤其要學會放手，讓孩
子體驗到自己做決定的這份喜悅和自
信。

小孩子並不簡單，他們什麼都明
白，知道“媽媽生氣的導火索是爸爸，
但是遭殃的卻是我”。當我們一遍遍催
促孩子“快點兒快點兒”的時候，當我
們看到別人家的孩子那麼優秀，不由得
為自己孩子各種一般歎氣的時候，當我
們面臨孩子成長中越來越多的挑戰而流
露出茫然、煩躁、焦慮、委屈等情緒的
時候，請記住，小核桃眼裡看得見媽媽
“焦慮而憂傷，卻又強裝微笑的臉”，

心裡會擔心“如果連媽媽都放棄我，那
就真的沒救了”。

一個人最脆弱的時刻，是感覺到連
親人都想放棄他的時刻。好在小核桃的
媽媽能覺察到自己的情緒帶給孩子的影
響，會跟孩子坦誠溝通，承認自己“是
不懂而不是不愛，是對自己的沮喪，而
不是對你的嫌棄”，鼓勵孩子分享出她
的感受和想法。孩子需要確認媽媽的愛
始終如一，應該知道父母並非全知全
能，也需要幫助和支持。親子之間用心
溝通，就能讀懂彼此的心。

所有人際關係中，最難相處的就是
家庭關係。有些大人控制不住自己的情
緒，動輒拿孩子當出氣筒，甚至給孩子
貼上“撒謊、愛偷懶、狡辯、膽小”等
標簽，大人之間也可能互相貼“大大咧
咧、安全焦慮症”之類的標簽，引發彼
此的對立。

父母給孩子最好的禮物就是夫妻相
愛，已經成為今天的共識。父母的關係
對孩子來說非常重要，如果父母能做到
有話好好說，教育孩子時態度一致，孩
子才不會糾結。祝薇用爸爸媽媽圍繞小
核桃參加夏令營產生的爭執，形象展示
了父母的分歧對孩子心情的影響，故事
裡包含了許多家庭教育的重要常識。

爸爸是女兒人生中的第一個異性，
他對妻子的態度直接影響女兒將來想找
一個什麼樣的伴侶，而媽媽與丈夫相處
的狀態，實際上是在教導女兒將來如何
做妻子和母親。幫助孩子學習如何經營
婚姻家庭，通過日常的點滴在孩子面前
示範，是為人父母的責任，也是繞不開
的家庭教育課題。
3 長大，就是構建自己的社會支持系統

社會支持系統是個心理學專業詞
彙，也稱為社會關係網，指個人在自己
的社會關係網絡中所能獲得的、來自他
人的物質和精神上的幫助和支援。一類
為客觀的、可見的、實際的支持，包括
家庭、婚姻、朋友、同事等；一類是主
觀的、體驗到的情感上的支持，包括受
尊重、被支持、被理解的情感體驗。良
好的社會支持有利於身心健康,反之則
損害身心健康。

社會支持系統相當於一個動力系
統，是健康生活的重要保障，順境中給
人提供快樂和充實，當人處於應激之
中，良好的社會支持系統可以給我們力
量和信心。人慢慢長大的過程，就是走

出父母翅膀的遮蓋試著自己飛的過程，
就是學著構建自己的社會支持系統的過
程。

夏令營風波，就是小核桃構建社會
支持系統的一次操練。爸爸很支持，認
為孩子可以去經風雨見世面，但媽媽的
第一反應卻是一大堆安全問題，萬
一……如何……怎麼辦……結果被爸爸
說成是安全焦慮症，擔心之余還增加了
不快。好在爸爸沉得住氣，準備曲線救
國，告訴小核桃“不急不急，再想想總
會有辦法的”。姥姥姥爺也支持小核
桃，但沒有衝動表態，不像爸爸那樣不
提前跟媽媽商量就做決定，而是啟發小
核桃換位思考，理解心思細密又在城市
長大的媽媽為什麼會有那樣的反應……
這些人與人的相處之道，被長輩娓娓道
來，讓孩子在經歷中長智慧，真實地獲
得了受尊重、被支持、被理解的情感體
驗。

媽媽們自發形成的小小學習型組
織，也是一個社會支持系統的範例。從
孩子的角度看，每次獨自在家面對開完
家長會回來的媽媽，都會覺得非常害
怕，但當媽媽們聚在一起互相提醒、互
相安慰後，回家時態度顯然放鬆多了。
今天我們提倡家校共育，倡導各種形式
的家長互助學習，就是希望家長能在良
好的社會支持下調整家庭教育理念、緩
解育兒焦慮。

作為知心姐姐，祝薇的筆下妙招頻
出：家裡要“雙歸”！用完東西要歸
位，同類東西要歸類；鬧了彆扭不知如
何和解？寫張紙條真誠地說出感受，就
事論事，提出建議；瞭解自己是左腦人
還是右腦人，不然家長用左腦講道理、
孩子用右腦感受情緒，互相都覺得對方
不懂自己；逃避不能解決問題，反而會
帶來更多的問題；在大自然中體驗黑
暗，打開所有的感官；學習這件事本身
也需要學習，學習動力、學習目標、學
習思維、學習情商是關鍵要素……這些
妙招來自生活，值得借鑒。

營地生活為孩子獲得真實體驗提供
了環境，孩子們發現在美麗的夕陽、翠
綠的田野、清澈的河流的背後，農村有
那麼多讓人傷感的真相，才知道成長中
不僅有鮮花、歌聲、掌聲等美好的東
西，也會面臨哭泣、悲傷與痛苦。懂得
孩子的父母，也懂得成長需要這樣的經
歷。

每個“小核桃”都渴望被大人讀懂


