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對於戀愛很久又很期待結婚的女

孩子來說，如果男人遲遲不求婚，就

要考慮值不值得一等再等。

對於一個女孩子來說，被催婚是

一件頭疼的事情，然而更尷尬的是，

明明有男朋友，又談了很久，卻遲遲

等不到對方的求婚。

前一段時間，主持人沈夢辰在脫

口秀中，也提到自己被催婚的事情。

她調侃到普通人是被父母催、親戚催

，而自己卻是父母催，親戚催、觀眾

催、網友催。

從很多節目中，也可以看出沈夢

辰對婚禮的渴望，然而她卻吐槽男朋

友杜海濤連龍捲風都“催”不動。

記得以前偶爾就會炒一炒杜海濤

喜歡吳昕的話題，然而時間如白駒過

隙，一轉眼，沈夢辰和杜海濤都已經

在一起八年了。

兩人也急壞了朋友和同事，在一

檔節目中，連吳昕都驚訝于兩人談了

這麼久，謝娜更是直接逼問，到底卡

在了哪裡。

可是杜海濤卻在東拉西扯地表示

兩人都很忙。

聽到這樣的答覆，謝娜忍不住回

懟“有我和傑哥忙嗎？”

的確如此，適婚年齡的都市男女

，又有誰不忙呢，普通人也有做不完

的工作，娛樂圈的人，比他們忙的人

更是比比皆是。可一些人不僅結了婚

，還生了一個又一個。

其實，人忙起來，總是會首先解

決對自己來說重要的事情，緊急的、

次要的都會在心裡掂量掂量。

所以，以忙為藉口不結婚，多半

也是認為這件事不那麼重要或者不那

麼急。

然而，很多男人也不會不知道，

女孩子的青春真的耗費不起。

在婚戀市場上，相比于女人，男

人年齡的優勢顯然更大一些，即便到

了而立之年、不惑之年，只要經濟上

尚可，找個比自己年輕十歲甚至二十

歲的女孩，也不是難事。

而女性卻不同，傳統的思想、社

會的偏見，致使一些人會戴著有色眼

鏡緊緊盯著女性的年齡。

可以說，一個戀愛數年卻

還在等待求婚的女孩子，一定

是愛極了這個男人。

而男人的內心卻是很難猜

測了。

錢鐘書在小說《圍城》中

說過這樣一句話：結婚無需太

偉大的愛情，彼此不討厭已經

夠結婚的資本了。

所以，對於戀愛多年卻不

求婚的男人，女孩子要明白，

如果他經常用這些理由來搪塞

自己，就要再考慮對方到底值

不值得自己一直等待。

一、說等到事業有成後結婚的

。

闞清子和紀淩塵曾是一對

令人羡慕的情侶。兩人參加節

目時，還被劉濤王珂夫婦催婚

過，儘管當時周邊的人也跟著

起哄，可當時紀淩塵卻想回避

這個問題。

闞清子只能出來解圍說他

還沒有準備好，因為他覺得只

有房有車才可以結婚，說他身上的擔

子非常重。

然而闞清子自己卻表示，結婚和

金錢沒有關係。

闞清子比紀淩塵大5歲，闞清子很

希望自己能在三十歲以前嫁出去，可

是並沒有等來紀淩塵的求婚。

對於結婚這件大事而言，經濟基

礎固然重要，但是以兩人當時的發展

情況，結婚並不是什麼難事，況且女

方也不在意經濟上的問題。但是男方

的態度，也表明結婚這件事並不在他

短時間的計畫內。

一個男人為了想給自己愛的人更

好的生活，可能也會延遲婚期，但卻

不會遙遙無期，因為他更會關注女方

的年齡，會懂得女方急於結婚的心理

。

就如電視劇《我的前半生》陳俊

生所說，“對於男人來說，沒有什麼

現在想結婚，還是不想結婚，那都是

藉口，只有想跟你結婚和不想跟你結

婚。”

所以，男人口中接受不了的“女

強男弱”，什麼事業沒有起色沒有資

格結婚，看起來是有責任的表現，其

實不過是愛得沒那麼熱烈了。

畢竟想拼搏事業，婚前還是婚後

，並沒有什麼區別。

二、說真正的愛不需要在乎那一張紙

。

身邊有這樣一個女孩子，和男朋

友相戀了幾年，也同居了。可是每次

提起結婚的這件事時，這個男人就說

婚禮需要耗費大量時間，等工作沒那

麼忙了再籌備。

即便女孩提議先領個證，男人也

會說，那就是一張紙，等辦婚禮時再

領也不遲。

幾次下來，女孩心寒了，沒有任

何爭吵，就搬出來了。

女孩子說，不是婚禮耗費時間，

不是結婚證不重要，而是自己沒有了

讓他做這些事的激情了。

一個男人真正愛一個女人，會明

白婚禮對女孩子的意義，會知道女孩

心中多麼渴望這一天，最重要的是他

不會忍心讓愛人受到外界的非議。

所以，當一個男人說了再多的甜

言蜜語，做了再多令人感動的事，但

是連婚禮都不想辦，證都不想領時，

女孩子就要明白，自己或許就是一個

備胎而已，因為他最重要的東西，並

不想給你。

三，拿自己父母來搪塞。

一些男人為了逃避結婚，也會搬

出父母，比如父母不同意太早結婚，

比如父母對女方不滿意，需要自己慢

慢做工作等等五花八門的理由。

這種情況下，女孩子就要清醒地

明白男人若想結婚，這些事是不會傳

到自己耳朵裡的，因為他會竭盡全力

周全好家中的各種問題，歡喜地迎娶

自己進門。

可以說，一個男人想不想結婚，

不取決於他對婚姻的態度，而是取決

於女朋友對他的重要程度。

他不想結婚，任何事都能成為藉

口，他想結婚，愛你就是他唯一的理

由。

有人說，長期戀愛不結婚，只有

一種可能就是一個很愛，一個不愛。

因為兩個都不愛，一定會分手，如果

兩個都很愛，只會迫不及待結婚。就

只有一個愛，另一個不愛，才最容易

耗著。

想想確實如此，至少有一方沒那

麼愛了，結婚就變得猶猶豫豫了。

所以，對於戀愛多年的女孩子來

說，如果自己渴望走進婚姻，對方又

遲遲不肯結婚。就要早早地發現，問

題到底出現在哪。

要知道一些男人，為了事業推遲

婚期，可能是為了給你更好的生活，

也可能是因為他在等待更好的選擇。

更要知道，自己耗盡青春，終於

等到他願意結婚了，自己可能已不再

是他想娶的結婚物件了。

所以女孩子要衡量好自己花費三

五年、甚至七八年去等待一個未知的

將來，到底值不值得。

來自大齡非單身女性的追問
戀愛多年卻不結婚，你到底在等什麼？

數落、酗酒、暴力會傷害夫妻關
係，殊不知，一張尖酸刻薄的臉也是
婚姻關係的剋星！
婚姻的殺手

“ 我 們 的 夫 妻 關 係 被 判 死 刑
了！”一進咨詢室，妻子楊悅就道出
這句話來。我一臉疑惑地看了眼丈夫
尹東，只見他一副無所謂的表情，仿
佛事不關己。

“誰有這麼大的權力？給婚姻判
死刑？”我試著幽默地調和一下他倆
的情緒。

“他！”“她！”兩人異口同
聲，四目相對的一刹那，立刻又把頭
扭開。我還是不得要領，好在這時楊
悅耐不住性子，開始滔滔不絕地訴
苦。

做心理治療多年，我對這樣的開
場白已非常熟悉：一個能幹的女人遇
到一個不爭氣的丈夫，他不僅對家庭
付出很少，人到中年也仍然一事無
成。妻子賺錢養家、照顧子女老人，
搞得身心俱疲卻得不到丈夫的領情和
認可……

我的眼睛明明看著楊悅的嘴一張
一合，但她說的話卻進不到耳朵裡，
留下的只是她鮮明的表情：眼睛越睜
越大、眉毛倒豎起來、激動時微閉顫
抖 的 雙 唇 、 牙 齒 咬 得 “ 咯 咯 ” 作
響……

我又把目光轉向尹東，他的表情
也已發生變化：單側的嘴角越翹越
高、眼睛半眯著、偶爾抿起嘴向下牽
動嘴角、把頭轉向別處拒絕目光對
視……多麼典型的不屑表情！

這副表情足以深究一下。還沒等
我發問，尹東忽然打斷楊悅：“也不
是就我一個人這麼想，兒子不也受不
了你的指責和嘮叨嘛！”

楊悅眼角下垂、眉頭緊鎖，流露
出深切的悲傷：“是呀，前幾天兒子
和我吵，總覺得我侮辱他，還說討厭
我這個媽媽……我真是恨死我自己
了！”雖然她知道眼淚無濟於事，但
還是止不住地流下來。

我遞上紙巾，任她宣洩。尹東仍
然不為所動，見怪不怪。
錯誤的互動模式

“知不知道什麼面部表情是最傷
害夫妻關係的？”我問楊悅。

“憤怒！還有悲傷的表情！”楊
悅不假思索地回答。

我覺得很驚訝，因為她說得很

對：“你讀過心理學，是嗎？”
楊悅搖了搖頭。
“那是因為她只會做這兩副表

情！”尹東插嘴，“要是還需要補充
的話，我想應該是不屑的表情吧！”
這一句，尹東好像是說給自己聽的。

“完全正確！”我不禁感歎：我
也是從家庭治療大師李維榕老師的書
中得知這個理論的，原來，早在出書
前，已經有千千萬萬的夫妻開始實踐
了。

“你叫楊悅，怎麼能讓你多表露
出開心愉悅的表情？”

“蘭老師，看著他那張尖酸刻薄
的臉，我真的高興不起來。”楊悅坦
言。表面看來，尹東對楊悅的話很少
回應，似乎在處處忍讓。其實，從咨
詢開始到現在，他一直用表情回應楊
悅的言語。一般來講，夫妻間的吵架
很少有獨角戲，楊悅不是獨自說個不
停，相反，是尹東不屑的表情不斷將
矛盾升級。

長久以來，他們就是處於這樣的
互動模式中：楊悅因為一些細節感到
憤怒，尹東用不屑給予回應，楊悅發
洩憤怒、繼而感到深深的悲傷。當悲
傷也不能打動丈夫時，楊悅又會表現
出新一輪的、更激動的憤怒。而不管
是憤怒還是悲傷，尹東始終把那張尖
酸刻薄的表情掛在臉上，以不變應萬
變！周而復始，楊悅只得向其他親近
的人宣洩，比如兒子，導致傷害了親
子關係。

“你們有沒有別的互動方式？”
我想打破這種僵化的循環。

“那是很久以前的事兒了。”尹
東說。

“對，我們因為這事兒也做過心
理輔導。”楊悅想起了往事。

結婚初期，夫妻也經常吵架。那
時孩子剛出生，楊悅獨自照顧孩子壓
力非常大，稍不滿意就向丈夫抱怨生
活艱辛、埋怨丈夫無能，尹東落下個
喝悶酒的毛病，偶爾酒後還會動手打
人。

“不知怎的，那時候只要喝上
酒，很多愁事兒都沒了，楊悅說啥我
根本就聽不見了。”尹東回憶，“不
過我現在已經不喝酒了，也再沒有動
手打過人。”尹東補充了一句。

我微微搖頭，尹東只知道酗酒、
暴力會傷害夫妻關係，殊不知，那張
尖酸刻薄的臉也是婚姻關係的剋星！

一個是熱暴力，一個是
冷 暴 力 ， 滋 味 都 不 好
受。
表情最傷人

“上次做心理輔導
可有幫助？學到了什麼
呢？”我一直好奇他們
非常有心理學思維，卻
不 知 為 什 麼 幫 不 到 自
己。

“好像是一些處理
矛盾的方法，明白分歧
呀、列出所有的解決辦
法啦，好像叫什麼頭腦
風暴的。”楊悅努力回
想，尹東在一旁點頭。

“可是這些東西這幾年越來越沒
用。”楊悅抱怨，“我們這兩年根本
沒法說話，一說就急，什麼東西都是
擰著的，還談什麼技巧啊！”

“對，技巧是冷靜時才能使用
的，你們會不會令自己冷靜下來？”
兩口子聽了我的提問，一臉茫然。

“怎麼令燒開的水停止沸騰？”
“把煤氣關了吧？”這個問題簡

單到不需要回答。
“夫妻間的矛盾也是這樣啊！他

都沸騰了，你還火上澆油。你不情我
不願，誰都不肯讓步，問題談何解
決？先處理情緒、再處理事情，這是
遊戲規則。遊戲的技巧有很多，最關
鍵的是學會識別對方的表情信號，然
後喊暫停。等這些傷人的表情消失
後，再商量事情。”我解釋道。

我覺得楊悅和尹東的矛盾是很微
妙的：他們對自己的情緒有著較深刻
的體驗，所以舉例說明傷害夫妻關係
的表情時，說的都是自己的例子。然
而，他們恰恰缺少了識別對方心境和
表情的能力，所以才會不斷製造麻
煩。

聽了我的分析，夫妻倆難過地低
下了頭，沉默了良久才又開始說話。
壞情緒冷處理

我從治療錄像中截取了三四張他
們倆最經典的表情，打印出來。

“真醜啊！”楊悅感慨，急忙在
反光玻璃上照了照自己，仿佛不相信
這是自己的容顏。

“你們希望對方看到這樣的自己
嗎？”我問，兩人無言以對。

我隨意挑選了一張楊悅的表情圖
片，讓尹東猜楊悅說話時的想法。

“那個……她是不是在想‘怎麼
嫁給了這麼一個窩囊廢！’要不怎麼
那麼生氣呢！”尹東有些尷尬，但我
知道，這是他內心最擔心的想法。

“我沒有！”楊悅矢口否認，
“我當時是在想，‘你怎麼就不能關
心一下我呢！’所以才這麼受傷。”

我們把這種測試稱為“表情面
試”，令人難過的是，很多夫妻都錯
誤地解讀了對方的表情，所以才造成
自我傷害。我們又測試了兩人對於不
屑這一表情的理解：楊悅認為是“他
不喜歡我了！”而尹東認為他在表達
“我現在很煩，請別說下去了！”

夫妻二人對於這樣的結果很驚
訝。

“你們看，這種表情就是信號
燈，就和馬路上的紅燈一樣。當你們
看到伴侶的臉色已經流露出這副神
態，無論你們在討論什麼，請暫停一
下。”這是我佈置的家庭作業。

“然後呢？”尹東問。
“等這些表情消失了，再重新使

用你們上次咨詢時學到的技巧吧。”
有時候，我甚至認為當情緒得到了平
復，不用太多的技巧，矛盾也能得到
解決。

第二次咨詢順利了很多。我覺得
這只是一個開始，學會控制表情，只
是調整夫妻關係的開始，他們每一次
為差表情叫暫停，都為自己爭取了一
個解決矛盾的機會。

“不過，為什麼我暫停的時候比
他多？”楊悅有了新的抱怨，卻是笑
著說的。我告訴他們，這是兩性區
別。都說男性的情商比女性低，是有
科學依據的。因為女性的大腦中負責
評估他人情緒和行為的區域是男性的

三倍，差異可想而知。
“好在，無論誰先冷卻下來，都

能緩解矛盾，從而找到新的解決問題
的方式。”我試著鼓勵楊悅。

“不過我發現，如果把手按在額
頭上，就很少會皺眉，那樣就不會表
露出不屑啦！”尹東有時候直白得很
可愛，我和楊悅都被逗樂了。

最後，我們討論了一些轉移情緒
的“冷處理”方法：積極的暗示、用
興趣轉移自己的怒氣、理智地購物、
和朋友通話等等。

沒過多久，尹東就找出一種很實
用的辦法：當他們談不攏時，他會暫
時離開，然後獨自想想該怎麼和對方
說這件事。但每次回去前，他都自我
評價一下情緒指數，如果憤怒的感覺
還在 50%以上，就等半個小時以後再
說……慢慢地，他能夠控制住自己
了。

聽了尹東的話，楊悅十分感動，
為改善他們的關係而改變自己，這種
誠意比什麼都可貴。

表情，是人類的第二種語言。
有研究表明：在面對面的交流

中，言語所傳遞的信息量在總信息量
中所占份額還不到35%，剩下超過65%
的都來自非言語交流的表情神態等
等。

很多夫妻處理矛盾時只會用言語
化解衝突，其實，我們的面孔是會說
話的，眼角眉梢無意間會牽動出很多
種情緒，如果好好加以利用，事半功
倍！婚姻中需要我們不斷成長，除了
真心付出，恐怕還要學會天天照鏡
子，清除自己面容上所有的悲傷、憤
怒、不屑。否則，傷人傷己。

婚姻可能死于一張尖酸刻薄的臉


